Vater spielen mehr mit
Kindern als sie sie versorgen

geschrieben von Redakteur | Mai 14, 2026
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Vater ubernehmen vor allem spielerische und flexible Aufgaben
in der Kinderbetreuung. Gemeinsames Spielen steigert haufig
die Lebenszufriedenheit. Zeitintensive Versorgungsaufgaben wie
die Betreuung kranker Kinder bleiben weiterhin meist bei den
Muttern. Das zeigt eine international vergleichende Studie.

Montessori-Padagogik starkt
Kinder in 1ihrer Entwicklung
nachweislich
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Montessori-Kinder entwickeln starkere Sprachfahigkeiten,
bessere Selbstkontrolle und mehr soziale Kompetenzen.
Forschende sehen die Ursachen vor allem im selbststandigen
Lernen, altersgemischten Gruppen und der gezielten FoOrderung
von Eigenverantwortung.

Ausgezeichnet von spiel gut:
Kapla Bauholzer
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KAPLA BauhOolzer fordern Kreativitat und raumliches Denken —
vom einfachen Stapeln bis zu komplexen Bauwerken. Ein

zeitloses Holzspielzeug fur Kinder und Erwachsene, das
Generationen verbindet und immer neue Bauideen ermoglicht.

P wie Pizza - WortspielspaR
fiir die ganze Familie
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»P wie Pizza“ von Big Potato Games verbindet Wortwitz,
Schnelligkeit und Kreativitat. Wer zuerst passende Begriffe zu
den vorgegebenen Buchstaben findet, sammelt Karten und setzt
sein riesiges Pizzastuck zusammen.

Puppenspiel starkt Empathie
und soziales Denken beil
Kindern
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Puppenspiel fordert die soziale Entwicklung von Kindern
offenbar viel starker als digitale Spiele. Eine aktuelle
Studie zeigt: Kinder, die regelmaBig mit Puppen spielen,
verbessern ihre Fahigkeit, Gedanken und Geflihle anderer
Menschen zu verstehen. Besonders profitieren offenbar Kinder

mit sozialen Schwierigkeiten.
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Positive Kindheitserfahrungen
konnen Gewaltspiralen
durchbrechen
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Positive Kindheitserfahrungen konnten langfristig helfen,
Gewalt gegen altere Menschen zu verhindern. Eine aktuelle
Studie der Kyoto University zeigt, dass soziale Zugehorigkeit,

sichere Gemeinschaften und unterstutzende Beziehungen in der
Kindheit das Risiko spaterer Gewalt deutlich senken konnen.

Psychischer Druck bel
Grundschulkindern hat
deutlich zugenommen
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Immer mehr Grundschulkinder fuhlen sich psychisch belastet.
Eine aktuelle KKH-Umfrage zeigt: Stress, Versagensangste,
Mobbing und Leistungsdruck pragen bereits den Alltag vieler
Sechs- bis Zehnjahriger. Fachleute fordern deshalb mehr
Pravention und fruhe psychosoziale Unterstutzung.

Mit Kide Science wird
Forschen zum Kinderspiel
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Kide Science bringt spielbasiertes MINT-Forschen in eure Kita,
ganz ohne Vorkenntnisse und ohne teure Materialien. Fertige
Missionsplane, Alltagsmaterialien, ein forschungsbasierter
finnischer Ansatz. Kinder entdecken, staunen und lernen mit
echter Freude.
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