Zu viel Bildschirmzeit bringt
Kinder um den Schlaf

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025

Je mehr Zeit Kinder und Jugendliche vor dem Bildschirm
verbringen, desto schlechter schlafen sie. Das berichtet die
Stiftung Kindergesundheit. Sie verweist auf aktuelle Studien,
die belegen, dass intensiver Medienkonsum nicht nur den
Schlaf, sondern auch die Lernfahigkeit beeintrachtigt.

Gefiillte Berliner - Keilne
besser als ,befriedigend”

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025

Sie sind an Karneval, Fasching, Fasnet oder Fastnacht nicht
wegzudenken. Aber Feierlaune kommt bei den Ergebnissen nicht
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auf: Keiner der gefullten Berliner im Test schneidet besser
als .befriedigend” ab. Die Hauptkritikpunkte:
Pestizidruckstande, Mineralol, zu viel Zucker und unnotige
Zusatzstoffe. Vier Produkte fallen durch.

Bekampfung von Kinderarmut in
Deutschland endlich zur
Chefsache machen

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025

Das Deutsche Kinderhilfswerk fordert zum Welttag der sozialen
Gerechtigkeit, die Bekampfung von Kinderarmut in Deutschland
endlich zur Chefsache zu machen.

Luftverschmutzung und extreme
Temperaturen verlangern
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Schwangerschaften

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025

Luftverschmutzung und extreme Temperaturen haben konkrete
Auswirkungen auf Schwangerschaften. Das konnten Forschende an
der australischen Curtin University feststellen. Demnach kann
der Umweltstress Schwangerschaften verlangern.

Freundliche Bilder konnen
Schmerzen bei Kindern lindern

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025

Eine Studie der Justus-Liebig-Universitat in Gielen belegt,
dass das das Betrachten eines Fotos der Mutter, einer
lachelnden fremden Person oder einer positiven Szene zur
Schmerzlinderung bei Kindern fuhrt.
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Fachverbande kritisieren
Kita-Aufruf ,Kita-Kindeswohl-
im-Blick” scharf

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025
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Mehrere wissenschaftliche Fachverbande der frihen Kindheit
kritisieren den Aufruf ,Kita-Kindeswohl-im-Blick” eines
Aktionsbundnisses scharf. Der Aufruf nutze verkiurzte,
irrefuhrende, wissenschaftlich wunhaltbare und falsche
Darstellungen, die Verunsicherung bei Fachkraften und Eltern
schurten.

Jetzt mit eigenen Beitragen
zur Artenvielfalt punkten!

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025
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Der Deutschland summt!-Pflanzwettbewerb 2025 setzt besonderen
Anreiz, die biologische Vielfalt zu fordern. Pramiert werden
insektenfreundliche Flachen und inspirierende Aktionen. Es
gibt Geld- und Sachpreise im Gesamtwert von uUber 10.000,- Euro
zu gewinnen. Jetzt planen und im Fruhling loslegen!

Motto zum Weltkindertag 2025:
Kinderrechte - Bausteine fiir
Demokratie!

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025
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Der Weltklndertag am 20 September 2025 steht in diesem Jahr
unter dem Motto ,Kinderrechte — Bausteine fur Demokratie!“.
UNICEF Deutschland und das Deutsche Kinderhilfswerk
unterstreichen damit, wie wichtig die Umsetzung der
Kinderrechte fur unser aller Zukunft und als Fundament der
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Demokratie ist.



