
Mehr  Draußenspiel  im
Kindergartenalter  stärkt  die
psychische Gesundheit
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Kinder,  die  im  Vorschulalter  häufiger  draußen  spielen,
entwickeln  später  deutlich  seltener  emotionale  und
Verhaltensprobleme.  Das  zeigt  eine  neue  Langzeitstudie  der
University of Exeter. Schon ein zusätzlicher Tag mit Outdoor-
Spiel  pro  Woche  kann  die  psychische  Gesundheit  nachhaltig
stärken.

Forschen  statt
Versuchsanleitung! Was Kinder
wirklich brauchen
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026
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Viele Jahre stand in der frühen MINT-Bildung das Experiment im
Mittelpunkt.  Die  neuere  Forschung  fragt  dagegen  nach  der
Qualität der Interaktion. Nicht das Experiment allein scheint
entscheidend zu sein, sondern die Art und Weise, wie Kinder
dabei denken, sprechen und begleitet werden.

Schulstart  =  Lesestart!
Gewinnt  ein  Paket  von
Ravensburger
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

esenlernen macht Spaß, mit den richtigen Büchern und Spielen
erst recht! Ravensburger hat zum Schulstart tolle Neuheiten im
Gepäck: von lustigen Erstlesebüchern über spannende Sachbücher
bis  hin  zu  einem  cleveren  Lernspiel.  Wir  verlosen  1
Schulstart-Paket im Wert von ca. 95 €. Jetzt mitmachen!
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Regelmäßiger  Schlaf  stärkt
Sprache  und  Gedächtnis  bei
Kindern
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Nicht  nur  ausreichend  Schlaf,  sondern  auch  regelmäßige
Schlafenszeiten sind für die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder  mit  unregelmäßigem  Schlafrhythmus  erreichen
laut  einer  us-amerikanischen  Studie  schlechtere  Werte  bei
Sprach- und Gedächtnistests – unabhängig von ihrer gesamten
Schlafdauer.

Mit  Kide  Science  wird
Forschen zum Kinderspiel
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Kide Science bringt spielbasiertes MINT-Forschen in eure Kita,
ganz ohne Vorkenntnisse und ohne teure Materialien. Fertige
Missionspläne,  Alltagsmaterialien,  ein  forschungsbasierter
finnischer Ansatz. Kinder entdecken, staunen und lernen mit
echter Freude.

Armutsbericht  2026:  Immer
mehr Kinder wachsen in Armut
auf
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Der neue Armutsbericht des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes
zeichnet ein alarmierendes Bild: 13,3 Millionen Menschen leben
in Deutschland in Armut, rund eine Million Kinder sogar in
erheblicher  materieller  Entbehrung.  Experten  fordern  ein
Umdenken in der Familien- und Sozialpolitik.
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Berufstätige  Mütter
unterstützen  ihre  Kinder
meist stärker als vermutet
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Beeinflusst die Berufstätigkeit von Müttern die Entwicklung
ihrer  Kinder?  Eine  große  Übersichtsarbeit,  die  in  der
Fachzeitschrift Science veröffentlocht wurde, analysierte 61
hochwertige  Studien  und  kommt  zu  einem  differenzierten
Ergebnis:  Entscheidend  sind  nicht  die  Arbeitsstunden  der
Mutter, sondern Betreuung, Beziehungen und Lebensbedingungen.

Sprachbildung  in  Kita  und
Grundschule:  Programm  wird
dauerhaft fortgeführt
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Seit  zehn  Jahren  zeigt  das  hessische  Programm
„Sprachentdecker“,  wie  alltagsintegrierte  Sprachförderung
Kinder wirksam unterstützen kann. Mehr als 200 pädagogische
Fachkräfte wurden qualifiziert, rund 3.000 Kinder profitierten
davon.  Nun  wird  das  erfolgreiche  Konzept  dauerhaft
fortgeführt.


