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Drei  Schritte  zu  Identität
enthält  Reinhard  Horns  Lied
„Ich bin klasse, so wie ich
bin!“  –  zum  Download  mit
Video
Musik und Lieder können viel bewegen: Sie können Kinder in
ihrer  motorischen  Entwicklung  fördern,  als  Bewegungs-  und
Spiellied. Sie können ein wichtiger Teil der Sprachentwicklung
sein, und Lieder können Kinder in ihrer seelischen Entwicklung
unterstützen und stärken.

Mein Lied „Ich bin klasse, so wie ich bin“ ist solch ein Lied,
das  die  Kinder  stärken  und  ihnen  die  Sicherheit  einer
gesunden,  kraftvollen  Entwicklung  bieten  kann:

https://spielen-und-lernen.online/kita/fuer-einen-gesunde-entwicklung-mit-musik/
https://spielen-und-lernen.online/kita/fuer-einen-gesunde-entwicklung-mit-musik/


aus  Buch/CD  „Lachen  Singen  Tanzen“  –
www.kontakte-musikverlag.de
Ichbinklasse_spielen_und_lernenHerunterladen
Singen Sie das Lied immer und immer wieder mit Ihren Kindern.
Gerade  durch  das  intensive  Wiederholen  entfaltet  das  Lied
seine Wirkung.

Die einfachen Bewegungen zum Lied
helfen dabei:
Ich bin klasse
So wie ich bin
Ja, ich schaff das

https://spielen-und-lernen.online/wp-content/uploads/2021/06/Ichbinklasse_spielen_und_lernen.pdf
https://spielen-und-lernen.online/wp-content/uploads/2021/06/Ichbinklasse_spielen_und_lernen.pdf


Ich kriege das hin
Ja, ich schaff das
Ich kriege das hin
Ich bin klasse
So wie ich bin 

beide Daumen hoch
auf sich selbst zeigen
mit beiden Armen zeigen, wie viel Kraft in einem steckt
zur Melodie klatschen
mit beiden Armen zeigen, wie viel Kraft in einem steckt
zur Melodie klatschen
beide Daumen hoch
auf sich selbst zeigen



Prof. Dr. Armin Krenz schreibt zum
Lied:
Der Mensch baut seine gesamte Persönlichkeitsentwicklung von
einer Grundlage her in den ersten zwei, drei Lebensjahren auf.



Das  heißt,  Persönlichkeitsmerkmale  wie  neugierig  sein,
interessiert  sein,  lebendig  sein,  zugewandt  sein,
experimentierfreudig sein, fantasievoll sein ergeben sich aus
Erlebnissen, Erfahrungen und Eindrücken aus der Kindheit.

Diese eigene Identität – wer bin ich und was kann ich –
entwickelt sich tatsächlich in diesen drei Schritten, die auch
im Lied angesprochen werden: Ich bin – ich kann – ich habe!

Zunächst einmal sucht das Kind einen Persönlichkeitsaufbau in
sich – nach dem Motto wer ich bin: ich bin wichtig, ich bin
einmalig, ich bin liebenswert, ich bin klasse! (Im Lied heißt
es: „Ich bin klasse, so wie ich bin!“)

Aus diesem ich bin wer oder auch ich bin sehr viel wert,
entwickelt sich dann dieser zweite große Entwicklungsschritt:
ich kann.

Kinder wollen etwas leisten, Kinder wollen etwas können. Ich
kann klettern, ich kann hüpfen, ich kann springen, ich kann
einen Ball rollen lassen, ich kann mich von einem anderen
fangen  lassen,  ich  kann  aber  auch  traurig  sein,  ich  kann
weinen, ich kann aber auch damit rechnen, dass jemand anders
mich unterstützt, wenn es mir nicht so gut geht. Ich erlebe,
dass ich weiß, dass ich wer bin und dass ich was kann. Im Lied
heisst es dazu : „Ja, ich schaff das. Ich kriege das hin!“

So  entwickelt  sich  dieser  letzte  große  Entwicklungsschritt
innerhalb dieser drei Phasen: ich habe. Ich habe Sicherheit in
mir, ich habe Vertrauen, dass ich in dieser Welt etwas in Gang
setzen kann. Ich habe ein Selbstwertgefühl, ich habe die feste
Überzeugung, dass ich in dieser Welt ein Mit-Gestalter bin,
jemand der einen Einfluss hat und für sein eigenes Leben auch
in der Lage ist zu sorgen.



Sie können das Lied auch rhythmisch
gestalten:
Ich bin klasse,
so wie ich bin
Ja, ich schaff das,
ich kriege das hin
Ja, ich schaff das, 
ich kriege das hin.
Ich bin klasse,
so wie ich bin.

dreimal in die Hände klatschen

dreimal auf die Beine patsche

dreimal mit beiden Händen auf die eigene Brust klatsche

dreimal in die Hände klatschen

Kinder wollen selbstwirksam sein – und das geschieht gerade
und auch im gemeinsamen Singen, rhythmischen Klatschen und
Bewegen.

Zum Lied gibt es ein Video, das ich auf YouTube gestellt habe.
Kinder einer Kita singen und spielen dieses Lied. So ergeben
sich  wunderbare  Bilder,  die  das  Lied  noch  einmal  anders
erleben lassen:

Das Lied findet sich auf der CD „Lachen Singen Tanzen“. Dazu
gibt es das Buch mit allen Noten und Texten und Spielideen.
Beide Medien sind erschienen im KONTAKTE Musikverlag, 59557
Lippstadt (www.kontakte-musikverlag.de)

http://www.kontakte-musikverlag.de


Reinhard  Horn  –  Lachen,  Singen,
Tanzen
Neue Gute-Laune-Hits für Kinder ab ca. 4 Jahren
Texte: Susanne Brandt, Eckart Bücken, Taato Gomez, Reinhard
Horn, Rita Mölders, Hans-Jürgen Netz, Dorothe Schröder und
Andreas Strozyk
Musik: Reinhard Horn
Überarbeitete Auflage: Mit Bewegungsideen zu jedem Lied!

„Gemeinsam mit Kindern lachen, singen und tanzen – dazu gibt
es jetzt viele lustig-freche Lieder, Ohrwürmer und ganz viel
Musik zum Tanzen!“ Reinhard Horn

Was machen Kinder gern? Lachen, singen und tanzen! Und deshalb
drehen  sich  auch  die  neuen  Lieder  des  mit  dem  Deutschen
Rock&Pop  Preis  2011  ausgezeichneten  Kinderliedermachers

https://lnk.k-mv.eu/o/1970/
https://lnk.k-mv.eu/o/1970/
https://lnk.k-mv.eu/o/1970/


Reinhard Horn genau um diese Themen. Zur CD gibt es eine
gleichnamige DVD mit Videoclips zu vielen Liedern, so dass die
Kinder ganz einfach mitsingen, mitlachen und mittanzen können!
Zum Mitsingen finden Sie alle Noten und Texte im Liederheft,
und passend dazu die Bewegungsideen! mehr dazu finden Sie
hier.
Zielgruppe: Kindergarten, Grundschule, Familie, Sportverein,
Kindertanzschule

Und  zum  Schluss  noch  ein  kleines
Fingerspiel  zu  den  fünf  Fingern
unserer Hand:
(Text: Ingrid Biermann und Reinhard
Horn)
Schau, heut bist du nicht allein                 
Fünf Finger, die sind klitzeklein
Laufen mit dir hin und her
Sagen dir: ich mag dich sehr!

Der Daumen tippt die Nase an
Der Nachbarfinger ist nun dran
Er tippt ganz leicht an deinen Zeh
Er ist ganz sanft, es tut nicht weh!

Der lange Finger kann es auch

Und tippt ganz sacht auf deinen Bauch.
Der nächste Finger tippt hier und dort

Er steht nie still, an keinem Ort.

Der kleinste Finger dieser Wicht,
der mag das Tippen heute nicht.

https://lnk.k-mv.eu/o/1970/


Er streichelt langsam nun dein Bein
Und plötzlich ist er nicht allein.

Schau her, wer kommt da angerannt?
Es sind die Finger deiner Hand.
Sie sagen alle, hör gut hin:
Ich bin klasse, so wie ich bin!

Alle fünf Finger zappeln

mit dem Daumen auf die Nase tippen
mit dem Zeigefinger auf den Zeh tippen

mit dem Mittelfinger auf den Bauch tippen

mit dem Zeigefinger hier und da auf den Körper tippen

mit dem kleinen Finger das Bein streichen

Alle fünf Finger zappeln

Daumen hochhalten!

Viel Spaß mit dem Lied und dem gemeinsamen Singen und Bewegen!





Reinhard Horn

ist  Kinderliederkünstler,  Referent,  Komponist  und  Autor.
Zahlreiche seiner Projekte wurden ausgezeichnet, unter anderem
von COMENIUS und UNESCO.

Mit über drei Millionen verkauften Tonträgern ist er einer der
erfolgreichsten  deutschen  Kinderliedermacher.  In  rund  100
Fortbildungen pro Jahr schult er ErzieherInnen und LehrerInnen
darin, mit Kindern zu singen und zu musizieren.

Reinhard Horn ist mehrfacher Gewinner des Deutschen Rock & Pop
Preises in der Kategorie „Bestes Kinderliederalbum“. Er ist
Botschafter  des  „Kindernothilfe  e.  V.“,  Botschafter  des
„Singende Krankenhäuser e. V.“ und Namensgeber der „Reinhard-
Horn-Grundschule“ in Rhumspringe, Niedersachsen.

Mehr Infos unter www.reinhardhorn.de

http://www.reinhardhorn.de

