
Ein  Programm,  das  Kindern
Selbstvertrauen schenkt
geschrieben von Redakteur | August 10, 2025

Ben  Furman,  Ich  schaff’s!,
Spielerisch  und  praktisch
Lösungen mit Kindern finden –
Das  15-Schritte-Programm  für
Eltern,  Erzieher  und
Therapeuten
Kinder  geraten  im  Alltag  immer  wieder  in  schwierige
Situationen  –  und  damit  oft  auch  in  Konflikte  mit  den
Menschen, die sie betreuen. Eltern und pädagogische Fachkräfte
können davon ein Lied singen, und die Belastung ist in vielen
Familien groß. Umso wertvoller ist ein Ansatz, der nicht nur
Symptome  bekämpft,  sondern  Kindern  und  Erwachsenen
gleichermaßen  hilft.

Mit „Ich schaff’s!“ stellt der finnische Psychiater Ben Furman
ein  15-Schritte-Programm  vor,  das  weltweit  erfolgreich
eingesetzt wird – und dennoch längst nicht überall bekannt
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ist.  Das  Besondere  daran:  Kinder  werden  nicht  wie  kleine
Erwachsene  behandelt,  sondern  als  eigenständige
Persönlichkeiten,  die  lernen  wollen  und  können.

Vom Problem zur Fähigkeit
Der entscheidende Perspektivwechsel: Nicht das Defizit steht
im  Mittelpunkt,  sondern  die  Fähigkeit,  die  das  Kind  noch
entwickeln  darf.  Bereits  im  ersten  Schritt  wird  ein
unerwünschtes  Verhalten  in  eine  positive  Lernaufgabe
übersetzt. Im zweiten Schritt wird das Kind aktiv einbezogen –
es  erlebt,  dass  man  ihm  etwas  zutraut.  Diese  Haltung
unterscheidet  sich  deutlich  von  vielen  herkömmlichen
pädagogischen und therapeutischen Ansätzen. Das Kind ist nicht
Objekt von Maßnahmen, sondern handelndes Subjekt, das selbst
Einfluss nehmen kann.

Wertschätzend,  strukturiert,
wirksam
Das Programm zeigt Kindern klar, welche Verhaltensweisen sie
verändern  möchten,  und  gibt  ihnen  Werkzeuge  an  die  Hand:
unterstützende Gedanken, Helferfiguren, ermutigende Namen für
ihre neue Fähigkeit. Fortschritte werden gefeiert – Strafen
oder  Beschämung  haben  hier  keinen  Platz.  Lernen  wird  als
normaler, gemeinsamer Prozess verstanden, nicht als Mangel,
der sanktioniert werden muss.

Ein  Ansatz  für  alle,  die  mit
Kindern arbeiten
„Ich  schaff’s!“  vermittelt  den  Kindern  das  Gefühl  von
Selbstwirksamkeit – und stärkt zugleich das Miteinander in
Familien und Einrichtungen. Die vielen Praxisbeispiele im Buch
machen deutlich, wie auch bei hartnäckigen Verhaltensmustern



positive Veränderungen möglich sind, wenn man mit Respekt,
Geduld und klarer Struktur vorgeht.

Ein empfehlenswertes Buch für Eltern, Erzieherinnen, Lehrer
und  Therapeuten  –  und  für  alle,  die  Kindern  nicht  nur
Verhaltensänderungen abverlangen, sondern sie dabei wirklich
unterstützen wollen.

Danieal Körner
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