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Wie  Kinder  durch  Beziehung,
Sinneserfahrung  und  Selbstbildung
nachhaltig wachsen – Ein Buch von
Armin Krenz
In einer Zeit, in der Bildung häufig auf messbare Leistungen,
Kompetenzraster und Förderprogramme reduziert wird, erinnert
Armin Krenz mit seinem neuen Werk „Ganzheitliche Pädagogik
verstehen und leben“ an den eigentlichen Kern von Pädagogik:
Kinder  lernen  am  besten,  wenn  sie  sich  emotional  sicher
fühlen, mit allen Sinnen Erfahrungen machen dürfen und ihre
Welt selbst entdecken können.

Der  renommierte  Pädagoge,  der  seit  Jahrzehnten  die
deutschsprachige  Elementar-  und  Kindheitspädagogik  prägt,
führt in diesem Buch zurück zu dem, was Bildung im tiefsten
Sinn bedeutet – Beziehung, Sinneserfahrung und Selbstbildung
als Fundament jedes Lernprozesses.
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Bildung beginnt mit Beziehung
Krenz zeigt eindrucksvoll, dass Bildung nicht durch Programme
oder  äußere  Steuerung  entsteht,  sondern  durch  Begegnung.
Kinder entwickeln sich in Resonanz – sie brauchen Menschen,
die ihnen zuhören, sie wahrnehmen, sie ermutigen.

Beziehung ist für ihn keine pädagogische Methode, sondern die
Basis jeder Entwicklung: Erst wenn Kinder sich sicher und
verstanden fühlen, können sie mit Neugier, Freude und innerer
Motivation lernen.

Gestützt  auf  aktuelle  neurowissenschaftliche,
entwicklungspsychologische  und  bildungswissenschaftliche
Erkenntnisse  belegt  Krenz,  wie  eng  Gefühl,  Bewegung,
Wahrnehmung und Denken miteinander verwoben sind. Emotionen
sind keine Störfaktoren im Lernprozess – sie sind der Motor
des Lernens.

Ganzheitlichkeit ist eine Haltung
„Ganzheitlich“ ist heute ein viel genutztes Wort in Konzepten
und  Leitbildern.  Doch  Krenz  gibt  dem  Begriff  seine  Tiefe
zurück.  Ganzheitliche  Pädagogik  heißt,  Kinder  in  ihrer
körperlichen, emotionalen, sozialen und geistigen Einheit zu
begleiten – als Individuen, die wachsen wollen, wenn man sie
lässt.

Er fordert eine Haltung, die Kinder nicht als zu formende
Objekte,  sondern  als  aktive  Gestalter  ihrer  Entwicklung
betrachtet. Pädagog*innen, so Krenz, sind in diesem Prozess
Wegbegleiter – achtsam, präsent, zugewandt.

Praxisnah, erfahrungsorientiert und



inspirierend
Das  Buch  ist  kein  theoretisches  Manifest,  sondern  ein
konkreter  Leitfaden  für  den  pädagogischen  Alltag.  Krenz
verbindet  fundiertes  Wissen  mit  lebensnahen  Beispielen  und
Reflexionsfragen. Er beschreibt, wie ganzheitliches Lernen in
der  Praxis  aussehen  kann  –  beim  Erkunden  der  Natur,  beim
freien Spiel, in Projekten oder im Unterrichtsgespräch.

Besonders  wertvoll  sind  seine  Anregungen,  wie  Beobachtung,
Empathie und Achtsamkeit in die tägliche Arbeit einfließen
können.  Lehrkräfte  und  Erzieher*innen  finden  zahlreiche
Impulse, um Kinder dabei zu unterstützen, sich selbst und ihre
Umwelt  zu  verstehen  –  nicht  über  Belehrung,  sondern  über
Erfahrung.

Pädagogik  als  Kunst  der
Menschlichkeit
„Ganzheitliche Pädagogik verstehen und leben“ ist ein Plädoyer
für eine Pädagogik, die Kinder stärkt, statt sie zu normieren.
Sie lädt Fachkräfte ein, sich wieder auf das Wesentliche zu
besinnen: auf das Vertrauen in die kindliche Entwicklung, auf
die Freude am Lernen und auf die Kraft der Beziehung.

Krenz erinnert daran, dass Bildung immer dann gelingt, wenn
Kinder mit allen Sinnen, mit Kopf, Herz und Hand beteiligt
sind – und wenn Erwachsene ihnen Raum, Zeit und Zuwendung
schenken.

Dieses  Buch  richtet  sich  an  pädagogische  Fachkräfte,
Grundschullehrkräfte, Studierende und Eltern, die Kinder in
ihrer Einzigartigkeit begleiten und sich selbst als Teil eines
lebendigen  Bildungsprozesses  verstehen.  Es  bietet
Orientierung,  Inspiration  und  Ermutigung  –  in  einer
Bildungswelt,  die  Menschlichkeit  mehr  denn  je  braucht.



„Ganz sein, nicht fragmentiert in unseren Handlungen, im
Leben, in jeder Art von Beziehung – das ist das eigentliche
Wesen geistiger Gesundheit.“

— Jiddu Krishnamurti
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