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Herbert  Renz-Polster:  MIT
HERZ  und  KLARHEIT.  Wie
Erziehung  heute  gelingt  und
was eine glückliche Kindheit
ausmacht
Erneut hat der Kinderarzt und renommierte Erziehungsexperte
Dr. Herbert Renz-Polster ein Buch herausgegeben, das auf der
einen Seite mit fundierten Aussagen zu einem kindorientierten
Erziehungskompass und auf der anderen Seite mit überaus vielen
Beispielen  verdeutlicht,  wie  sich  eine  achtsame,
partizipatorisch  orientierte  und  zugleich  respektvolle
Pädagogik  mit  einer  verantwortungsvollen  und  klaren
Erwachsenenhaltung  verbinden  lässt.

Dabei  befasst  sich  der  Autor  in  zwölf  Kapiteln  mit  der
Bedeutung  eines  stabilen  Lebensfundamentes,  der  Möglichkeit
und  Notwendigkeit  einer  innerlich  verankerten  Heimat,  dem
Gefühl  einer  sicher  erlebten  Bindung,  dem  Gegensatz  von
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Entwicklungsbegleitung und Entwicklungssteuerung, dem eigenen,
notwendigen  Erwachsenenbewusstsein,  der  Frage,  was  eine
bedürfnisorientierte Erziehung und was eine echte Autorität
überhaupt ist, wie Grenzen im Umgang mit Kindern neu gedacht
und umgesetzt werden können, wie eine Medienbegleitung bei
Kindern aussehen sollte und schließlich warum es so wichtig
ist, den Kindern ihren eigenständigen Zeitraum KINDHEIT nicht
immer wieder aufs Neue zu berauben, sondern mehr Kindheit zu
wagen.

Vom  >guten  Kern<  einer
kindgerechten
Entwicklungsunterstützung
Renz-Polster geht mit seinen Ausführungen also der Frage nach,
was  denn  der  >gute  Kern<  einer  kindgerechten
Entwicklungsunterstützung  ist,  warum  >Klarheit<  in  der
Pädagogik eine so hohe Entwicklungsbedeutung für Kinder hat,
was die >Geheimnisse< der kindlichen Entwicklung sind und was
ein Kind braucht, um sich zu einem >Wurzelflügelwesen< zu
entwickeln,  damit  es  sein  individuelles  >Entwicklungshaus<
errichten kann. Dabei befinden sich viele Erwachsene – Eltern
ebenso  wie  Erzieher*innen  –  in  der  Zwickmühle  zwischen
>begleiten  vs.  steuern<.  Renz-Polster  schafft  es,  mit
konkreten  Beispielen  diesen,  auf  den  ersten  Blick
widersprüchlichen Ansatz in ein sich ergänzendes Gleichgewicht
zu bringen.

Das ist besonders wichtig, weil einerseits in der heutigen
Pädagogik häufig der Begriff „Achtsamkeit“ mit einer Duldung,
einer  Übervorsicht  im  Umgang  mit  Kindern  und  unklaren
Sprachäußerungen verbunden ist – auch durch eine Ablehnung des
Begriffes  „Autorität“  –  und  andererseits  manche  Erwachsene
ihrem  subjektiven  Verständnis  von  Pädagogik  in  der  Form
nachgehen, dass sie glauben, Kinder mit direktiven Anweisungen
und Belehrungen steuern zu müssen. Hier führt Renz-Polster in



treffsicherer Prägnanz aus, was es heißt, als „gute Autorität“
>Stärken<  zu  besitzen  und  in  die  Pädagogik  einzubringen.
Ebenso  räumt  der  Autor  auch  mit  dem  Begriff  einer
>bedingungslosen  Liebe<  auf,  indem  er  mit  kritischen
Anmerkungen der Frage nachgeht, was das letztendlich für alle
Beteiligten bedeutet.

„Du kannst den anderen nur soweit
bringen,  wie  du  selbst  gekommen
bist“
Was zudem in diesem Buch herauszuheben ist, findet sich in den
Ausführungen,  sich  selbst  als  kompetente  und  förderliche
Entwicklungsbegleiter*in auf die Reise zum >Ich< zu begeben,
denn  letztlich  gilt  auch  immer  noch  die  Aussage  des
Arztpädagogen  Janusz  Korczak:  „Du  kannst  den  anderen  nur
soweit  bringen,  wie  du  selbst  gekommen  bist“  oder  anders
ausgedrückt: „Wir haben es in der Pädagogik stets mit zwei
Kindern  zu  tun:  dem  Kind  vor  uns  und  dem  Kind  in  uns.“
Schließlich  werden  auch  Fragen  des  Alltags  gestellt  und
beantwortet, etwa: „Darf ich Verbote aussprechen?“, „Darf ich
mit Konsequenzen arbeiten?“, „Darf ich mich durchsetzen?“ usw.
Und  schließlich  wendet  sich  Renz-Polster  auch  der  Kita-
Pädagogik  mit  ihren  Nöten,  Herausforderungen  und
Unzulänglichkeiten  zu.

Leser*innen wissen durch den Ratgeber „Gesundheit für Kinder“,
die  Kolumnen  im  Zeit  Magazin,  seinen  Blog
www.kinder-verstehen.de und durch seine bisherigen Bücher, was
sie auch von seinem neuen Buch erwarten dürfen: hilfreiche
Hinweise, praktische Beispiele, aufrüttelnde Informationen und
theorieuntermauerte  Statements.  Diese  überaus  lesenswerte
Publikation  kann  sowohl  Eltern  als  Orientierungsratgeber
empfohlen werden als auch für Erzieher*innen eine hilfreiche
Grundlage für spannende Elternabende sein. Ebenso sind die
reichhaltigen  erziehungswissenschaftlichen  Hinweise
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gleichzeitig für Erzieher*innen ein Fundament, um die aktuelle
Kita-Pädagogik einer kritischen Betrachtung zu unterziehen.  
  

Armin Krenz
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