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Eine  umfangreiche  Broschüre
zum kostenlosen Download für
werdende Väter
„Vater werden ist nicht schwer, Vater sein dagegen sehr.“ Gut,
der Spruch von Wilhelm Busch mag etwas abgegriffen sein und er
gehört sicher zu den Binsenweisheiten. Andererseits gehört es
wiederum zu den Binsenweisheiten, dass sie nun mal wahr sind,
und die Frage stellt sich, warum so wenig Unterstützung für
das  Mannsvolk  da  ist.  Eine  Lücke,  wenn  auch  eine  kleine,
schließt nun „Für Papa… ein Beziehungsratgeber“.

Rund um Beziehung und Familie
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Der Ratgeber ist ein echter Nothelfer. Schließlich gibt er
emotionale und sachliche Hilfe in einer wirklich schwierigen
Lebenssituation. „Was tun, wenn das erste Kind unterwegs ist?“
Da wir das in der Schule nicht gelernt und bei unseren Eltern
logischerweise nie erlebt haben, ist guter Rat zum Umgang mit
Mutter und werdendem Kind wichtig. Und zwar sehr wichtig.
Schließlich geht es nicht nur um den Moment. Das jeweilige
Verhalten während dieser Zeit kann prägend für die Beziehung
und  damit  für  die  ganze  Familie  sein.  Viele
Familiengeschichten erzählen von leidvollen Missverständnissen
und Missgeschicken aus dieser Lebensphase.

Mit viel Empathie
Da ist es schön, einen klaren Ratgeber vor sich zu haben, der
vollgepackt ist mit einer Fülle von wertvollen Informationen
und Ratschlägen. Gut ist auch, dass die Autorin und der Autor
offenbar viel Erfahrung mit und jede Menge Empathie für ihre
Zielgruppen Mütter und Väter haben. Das kommt vor allem bei



der Vielzahl der Fallbeispiele zum Tragen. Schließlich stammt
das  Büchlein  auch  von  zwei  echten  Fachleuten.  Thekla
Rotermund-Capar, Gleichstellungsbeauftragte des Werra-Meißner-
Kreises und Ralf Ruhl, Männerberater der AWO Beratungsstelle
für  Schwangerschaft,  Familie  und  Sexualität  haben  ihn
geschrieben. Wer nun beim Namen Ralf Ruhl aufhorcht, weil er
den doch schon gehört hat, der sei darauf hingewiesen, dass
viele Kinderbuchrezensionen auf spielen-und-lernen.online von
ihm stammen. Früher war er auch Redakteur der gleichnamigen
Zeitschrift und Chefredakteur der Zeitschrift „paps“.

Vollgepackt und doch übersichtlich
All  diese  beruflichen  und  wohl  auch  viele  persönliche
Erfahrungen sind nun in diesen Ratgeber eingeflossen. Aber
auch wenn er so richtig vollgepackt daherkommt und für jede
Situation etwas zu bieten hat, ist er doch sehr übersichtlich
und  für  das  Auge  angenehm  gestaltet.  Das  liegt  an  den
Illustrationen von Bitt Jatho, die die Broschüre gestaltet
hat. Zwei Wehrmutstropfen gibt es jedoch: Das Büchlein hat
weder ein Inhaltsverzeichnis noch Seitenzahlen. Das hätte die
Übersichtlichkeit gefördert und die Orientierung erleichtert.
Aber  sei’s  drum!  Der  „Beziehungskalender“  ist  sauber
chronologisch aufgebaut und bietet neben einem umfangreichen
Adressteil, der vor allem regional gut nutzbar ist, auch noch
einen Ausblick auf die ersten Lebensjahre des Kindes. Zudem
ist  er  laut  Auskunft  des  Autors  kostenlos  im
Gleichstellungsbüro des Werra-Meißner-Kreises zu beziehen.



Wir plädieren deshalb zum einen dafür, dass das Thema „Eltern
werden“  als  Lebensthema  endlich  mehr  in  der  Schule
Berücksichtigung  findet  und  jeder  werdende  Vater  den  „Für
Papa… ein Beziehungsratgeber“ haben sollte.

Gernot Körner
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Ein  pdf  des  Ratgebers  finden  Sie  hier  zum  kostenlosen
Download.  Zu  beziehen  ist  die  gedruckter  Version  unter
folgender Adresse:

Werra-Meißner-Kreis
Der Kreisausschuss
Gleichstellungsbüro
Schlossplatz 1, 31269 Eschwege
Tel. 05651-302-10701
Thekla.rotermund-capar@werra-meissner-kreis.de
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