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Karen Glistrup/Pia Olsen: Das
ist  meine  Familie!  Mit
Kindern  über  Gefühle  im
Familienalltag sprechen
Familie ist der Ort, an dem du mit all deinen Stärken und
Schwächen angenommen wirst! Diese ermutigende Botschaft sendet
Karen  Glistrups  Mitmachbuch  für  Kinder  im  Kita-  und
Grundschulalter.  Ob  Vater  –  Mutter  –  Kind,  die  große
Patchworkfamilie  oder  ein  Leben  mit  zwei  Vätern:  Das
Miteinander wirft in allen Konstellationen Fragen und Probleme
auf. Wieso soll ich auf meine Schwester Rücksicht nehmen?
Warum streiten sich Erwachsene manchmal? Und wie gehe ich mit
den Gefühlen um, die dabei entstehen?

Dieses Buch lädt Kinder ab drei Jahren dazu ein, mit ihren
Bezugspersonen über das Familienleben zu sprechen – und eine
völlig neue Perspektive einzunehmen.
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Lebensmittelpunkt  Familie:  Ein  bestärkendes  und
liebevoll gestaltetes Kinderbuch
Familienformen  und  Geschlechterrollen  heute:  Wie
funktioniert unser Zusammenleben?
Ein  Herz  und  eine  Seele?  Über  den  Umgang  mit
Familienproblemen und Streit
Fördert  den  angemessenen  Umgang  mit  Empathie  und
Emotionen
Bietet  vielfältigen  Gesprächsstoff  für  das  Thema
„Familie“ im Kindergarten oder Daheim

„Ich will offen zu dir sein!“  Wenn
das Familienleben mal holprig wird
Auch  Kinder  verdienen  die  Wahrheit.  Therapeutin  Glistrup
plädiert für mehr Ehrlichkeit im Umgang mit Familienproblemen
und  schmerzhaften  Themen.  Ob  Scheidungskinder,  gestresste
Eltern oder Geschwister im Clinch: Dieses Buch stellt die
richtigen Fragen, um miteinander ins Gespräch zu kommen und
die Gefühle des anderen besser zu verstehen.

Gemeinsam streiten, gemeinsam lachen: „Meine Eltern und ich“
hilft allen, die mit kleinen Kindern leben oder arbeiten, die
Hochs  und  Tiefs  des  Familienlebens  zu  ergründen  und  über
Sorgen und besondere Momente zu reden.

Karen Glistrup Karen Glistrup ist Sozialarbeiterin und Paar-
und Familientherapeutin. Sie arbeitet mit psychisch erkrankten
Eltern und ihren Kindern und berät Fachleute zu diesem Thema.
Sie lebt mit ihrer Familie in Ry, Dänemark. In Deutschland
sind von ihr die Bestseller „Was ist bloß mit Mama los?“ und
„In mir… und in den anderen – Ein Buch über Kinder und ihre
Gefühle“ erschienen.
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