Wie Kinder Gefiihle bei sich
und anderen ergrunden konnen
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»Wenn Kinder die Moglichkeit haben, ihre Gefihle zu empfinden,
auszudrucken und mit einem nahestehenden Erwachsenen zu
reflektieren, werden 1ihr Selbstbewusstsein und ihr
Einfuhlungsvermogen gestarkt,”, erklarte der bekannte
Familientherapeut Jesper Juul vor einigen Jahren als er die
danische Originalausgabe von Karen Glistrups und Pia Olsens
neuem Buch ,,In mir.. und in den anderen“ sah. Genau zu diesem
Zweck hatten die beiden das Buch geschaffen. Nun ist es
erstmals in deutscher Sprache erscheien. Dabei ist es im
Vergleich zu anderen Bilderblchern etwas ungewohnlich, weil es
darauf angelegt ist, dass Kinder und Erwachsene die Seiten
gemeinsam ansehen und ergrunden. Hier sind in modernen,
witzigen Illustrationen Kinder in typischen Situationen
abgebildet. Ihr Ausdruck druckt ein bestimmtes Gefihl aus. Und
genau das gilt es zu ergrunden.
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wAuf Wiedersehen!”
Jetzt fahrt Mama mit ihrem Fahrrad weg.
Sie lichelt und winkt.

Emotionen offnen die Welt, machen
sie lebendig und prasent

Das ist die Botschaft des Buches. Es ist eine wahre Fundgrube
fur gute Gesprache mit Ihrem Kind uber Gefuhle — sowohl Uber
die leichten als auch die schwierigen®, schreibt der danische
Psychologe und Professor fur Sozialpsychologie Per Schultz
Jorgensen Uber das Buch. Es ist ein Bilderbuch fir Kinder im
Alter von zweli bis neun Jahren, das nicht einfach eine
Geschichte mit einer ,Moral” im Hintergrund versehen ist. Und
es baut auf die Erfahrungen von Kran Glistruo auf. Sie hat in
ihre Uber 20-jahrigen Arbeit als Familien-, Paar- und
Psychotherapeutin etliche Familien mit Kindern mit Problemen
ganz unterschiedlicher Art kennengelernt. Dabei erfuhr sie
immer wieder, dass es Kindern oft schwer fallt ihre Gefuhle
auszudrucken. Stattdessen versuchen sie diese auszuhalten.
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Auch wenn man sehr klein ist, kann man sehr bdse ™ 6
und wiitend werden! .
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Das Buch soll deshalb Kindern
helfen, ihre Gefiihle zu erkennen
und auszudrucken

Zudem erklart Glistrup: ,Kinder, die ihre eigenen Gefihle
entdecken und erkennen, verstehen auch leichter, was andere
Menschen fuhlen. Diese emphatische Fahigkeit ist die Grundlage
fur den Aufbau guter Beziehungen zwischen den Menschen.“

So ist ein warmes, freundliches Bilderbuch auf Basis eines
ausgeklugelten Konzepts mit den manchmal frohlichen, manchmal
traurigen, aber immer liebevollen Illustrationen von Pia Olsen
entstanden. Es enthalt Text fur Kinder, aber auch fir
Erwachsene fir den Umgang mit Kindern und mit dem Buch. Es
endet mit einer kleinen Meditation fur Kinder, die als eine
Resie durch die Welt der Gefuhle angelegt ist. Ein wunderbares
Buch, um Gefuhle zu entdekcen und ins Gesprach zu kommen.
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