Wohin mit der Wut?
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Sibylle Rieckhoff: Kommissar Maus
lost jeden Fall: Alarmstufe Wut

Chaos im Kinderzimmer! Alle Bausteine liegen verstreut, die
Puzzleteile auch, Emma schreit wie am Spiell und Paul hat sich
unter dem Bett verkrochen. Klassische Polizeirecherche flhrt
Kommissar Maus zu folgendem zu konstatierendem Sachverhalt:
Emma ist witend. Ist einfach ausgerastet. Aber schon ziemlich
lange. Auf der schnell hervorgezauberten Wutmessanzeige steht
der Zeiger auf mega-wutend. Also voll rot, roter geht’s gar
nicht.

Was steckt dahinter? Hier forscht der Kommissar nicht etwa in
der Familiengeschichte oder bei Erlebnissen des Tages, die
Emmas Emotion erklaren konnten. Nein, die Zwerge sind an der
Arbeit. Der Gluckszwerg ist sauer geworden, der Wutzwerg hat
sich eingeklinkt und das Kommando uUbernommen. Eine wunderbar
einfache Erklarung, die dem Kind hilft. Denn es nimmt die
Schuld. Wen die Zwerge am Rumoren sind, ist das Kind an sich
nicht bose oder schlecht. Eine sehr wichtige Botschaft!

Aber alles kaputt hauen geht natlirlich nicht! Also mussen
Regeln her. Die Ampel (gelb gibt es allerdings nicht) zeigt,
was erlaubt ist und was nicht. Woraufhin Emma und Paul voll
erlaubt 1ihre Emotionen an Sofakissen rauslassen.


https://spielen-und-lernen.online/medien/wohin-mit-der-wut/

Kissenschlacht! Danach sind sie wieder gut drauf, vertragen
sich und spielen miteinander.

Hmm. Ganz so einfach ist es meist nicht mit der Wut, dem
Rauslassen derselben, dem Vertragen und der Ursachenforschung.
Was implizit deutlich wird: Wer sich daneben benimmt, wer uns
argert, nervt und stort, braucht Zuwendung. Und die gibt Emma
Kommissar Maus. Und er zeigt eine sehr erwachsene Seite: Er
ubernimmt das Kommando, sagt, was geht und was nicht. Das ist
es, was der Elternjob ist: Leitwolf sein, so hat es der
danische Erziehungsexperte Jesper Juul genannt. Mit Zuwendung
Orientierung geben. Dann hat die Wut einen Rahmen, in dem sie
sein darf und alle anderen sind geschitzt. Aufgeraumt werden
muss hinterher naturlich trotzdem..

Dieses Buch hilft in Kita und Familie, gemeinsam Regeln fur
den Umgang mit ,negativen” Emotionen zu finden. Wobei die
JWutpolizei” nicht zum Denunzieren auffordern und die Regeln
in den Mittelpunkt stellen sollte. Denn die Zuwendung ist
mindestens genauso wichtig.

Ralf Ruhl
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