
Angst  ist  Teil  des
Aufwachsens  –  entscheidend
ist der Umgang damit
geschrieben von Redakteur | November 4, 2025

Im Interview mit spielen und lernen sprechen Dr. Reid Wilson
und Lynn Lyons über die Entstehung kindlicher Ängste, typische
Fehler von Eltern und ihre 7-Stufen-Methode aus dem Buch „Mein
ängstliches Kind“, die Familien hilft, mutiger mit Sorgen und
Unsicherheiten umzugehen.

Zahl  der  unter  Dreijährigen
in  Kindertagesbetreuung  2025
um 5,6 % gesunken
geschrieben von Redakteur | November 4, 2025
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Die  Anzahl  der  Kinder  unter  drei  Jahren,  die  eine
Kindertageseinrichtung  oder  öffentlich  geförderte
Kindertagespflege besuchen, ist zum 1. März 2025 gegenüber dem
Vorjahr um rund 47.100 Kinder bzw. 5,6 % auf 801.300 Kinder
gesunken.

Kinder denken früher logisch,
als wir dachten
geschrieben von Redakteur | November 4, 2025

Schon Vierjährige sind fähig, komplexe Probleme logisch zu
lösen  –  das  zeigt  eine  neue  Studie  der  University  of
California,  Berkeley.  Die  Forschenden  um  Celeste  Kidd
widerlegen  damit  eine  60  Jahre  alte  Annahme  aus  der
Entwicklungspsychologie.
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Gesunde Zähne von Anfang an:
Wirksame Kariesprävention für
Kinder
geschrieben von Redakteur | November 4, 2025

Gesunde Kinderzähne sind kein Zufall: Eine frühe Zahnpflege,
wenig  Zucker  und  der  richtige  Einsatz  von  Fluorid  beugen
Karies wirksam vor. Die Stiftung Kindergesundheit erklärt, wie
Eltern schon mit dem ersten Zahn die Basis für lebenslange
Zahngesundheit legen können.

Frühe Bildschirmzeit – großes
Risiko für Lesefähigkeit und
Mathematikverständnis
geschrieben von Redakteur | November 4, 2025
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Eine  kanadische  Langzeitstudie  zeigt:  Kinder,  die  im
Vorschulalter viel Zeit vor Bildschirmen verbringen, schneiden
später in Lesen und Mathematik schwächer ab. Besonders bei
Mädchen steht häufiges Spielen mit Videospielen mit geringeren
Testergebnissen in Verbindung.

Jeder  Sechste  hält
„Anschreien“ in der Erziehung
für angebracht
geschrieben von Redakteur | November 4, 2025

Ein  Vierteljahrhundert  nach  Einführung  des  Rechts  auf
gewaltfreie  Erziehung  zeigt  eine  aktuelle  UNICEF-Studie:
Emotionale Strafen wie Anschreien werden von vielen Eltern
noch immer als legitim angesehen. Warum Aufklärung, Prävention
und stärkere Kinderrechte jetzt entscheidend sind.
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Ganztag  an  Grundschulen
stärkt  Motivation  und
Selbstständigkeit  im
Schulalltag
geschrieben von Redakteur | November 4, 2025

Kinder,  die  ganztags  die  Grundschule  besuchen,  sind
zufriedener, mobben seltener und lernen selbstständiger. Eine
neue Studie des ifo Instituts zeigt: Der Ganztag verbessert
nicht nur Deutschnoten, sondern auch das Schulklima – und
hilft Kindern, ihre Freizeit sinnvoller zu gestalten.

Webinar:  Mit  Lebensmitteln
forschen  –  spielerisch
Ernährung entdecken
geschrieben von Redakteur | November 4, 2025
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Mit Lebensmitteln forschen macht Ernährung spannend! Entdecke
vier kreative Ideen für Kita, Schule und Hort – und erfahre im
kostenlosen  Webinar  „MINTplus  Ernährung:  Lebensmittel  unter
der Lupe“, wie Kinder spielerisch gesundes Essen entdecken.


