
Bio  &  regional:  Nachhaltige
Ernährung  in  Kitas  und
Schulmensen fördern
geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Ob Frühstück in der Kita oder Mittagessen in der Schulmensa –
täglich  essen  Millionen  Kinder  außer  Haus.
Bildungseinrichtungen tragen damit Verantwortung: für gesunde
Ernährung, für die Umwelt und für ein bewusstes Aufwachsen.
Eine aktuelle Studie zeigt, wie mehr regionale und ökologische
Produkte auf den Teller kommen – mit zehn alltagstauglichen
Empfehlungen.

Der  Wohlstand  hinterlässt
seine Spuren im Erbgut
geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025
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Kinder aus einkommensstarken Familien altern auf zellulärer
Ebene langsamer – das zeigt eine Studie des Imperial College
London.  Die  Untersuchung  liefert  neue  Einblicke  in  die
biologischen  Folgen  sozialer  Ungleichheit  bei  Kindern  in
Europa.

KIM-Studie  2024:  Internet-
Nutzung  im  Grundschulalter
nimmt deutlich zu
geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Die KIM-Studie 2024 zeigt, wie sehr digitale Mediennutzung
bereits den Alltag von Grundschulkindern prägt – mit eigenen
Smartphones,  Streamingdiensten  und  Social-Media-Plattformen,
die oft schon vor dem empfohlenen Mindestalter genutzt werden.
Auch  der  Schulkontext  bleibt  von  dieser  Entwicklung  nicht
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unberührt.

Auch Sehen will gelernt sein
geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Wie wir Bilder anschauen, verrät viel über unsere Wahrnehmung
– und darüber, wie wir die Welt verstehen. Eine groß angelegte
Eye-Tracking-Studie  im  Mathematikum  Gießen  zeigt:  Das
Blickverhalten reift viel später aus als gedacht. Kinder und
Jugendliche sehen anders – und lernen über Jahre hinweg, ihre
Augen gezielt zu lenken.

Mehrsprachige  Familien
beraten
geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025
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Kinder, die Zuhause mit einer anderen Erstsprache als Deutsch
oder  mehrsprachig  aufwachsen,  begegnen  uns  im  Kita-Alltag
immer häufiger. Eltern treten oft mit der Erwartungshaltung an
pädagogische Fachkräfte, ihren Kindern solide Sprachkenntnisse
des Deutschen zu vermitteln.

Hitzeaktionstag  2025:  Warum
Klimaschutz auch Kinderschutz
ist
geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Am  4.  Juni  ist  Hitzeaktionstag  –  und  der  Deutsche
Kinderschutzbund macht deutlich: Klimaschutz ist Kinderschutz.
Kinder  sind  von  Hitze,  Luftverschmutzung  und  Extremwetter
besonders betroffen. Der Verband fordert wirksame Maßnahmen
für  gesunde  Lebensbedingungen,  sichere  Räume  und  besseren
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Schutz vor klimabedingten Belastungen.

Fast  13  Prozent  betroffen:
Sexualisierte  Gewalt  beginnt
oft in der Familie
geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Eine  aktuelle  Dunkelfeldstudie  zeigt:  Fast  13  Prozent  der
heute Erwachsenen in Deutschland haben in ihrer Kindheit oder
Jugend  sexualisierte  Gewalt  erlebt.  Die  repräsentative
Untersuchung  macht  deutlich,  wie  groß  das  Ausmaß  und  wie
vielschichtig  die  Tatkontexte  sind  –  oft  beginnt  der
Missbrauch  im  eigenen  Zuhause.

Duales  Studium  Soziale
Arbeit:  Jetzt  für
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Studienstart 2025 bewerben
geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Die Hochschule Weserbergland bietet zum Oktober 2025 erstmals
den  dualen  Studiengang  Soziale  Arbeit  an.  Das
praxisintegrierte  Studium  qualifiziert  für  Tätigkeiten  in
verschiedenen  Feldern  der  sozialen  Arbeit.  Interessierte
können  sich  ab  sofort  für  noch  verfügbare  Studienplätze
bewerben. Die Hochschule unterstützt bei der Vermittlung an
passende Praxispartner.
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