Ein besonderes Schmuckstiick
fiir eine schone Osterzeit

geschrieben von Redakteur | Februar 26, 2025

Manchmal ist einfach eine schone Geschichte mit schdnen
Bildern genau das Richtige, um sich pudelwohl zu fuhlen. Und
das trifft exakt auf die Ostergeschichte von Angelica Rissmann
und Christian Kampf zu. Wir konnten nicht widerstehen und
haben auch deshalb das Buch verlegt.

Intensive Naturerlebnisse
lassen Fantasie und
Kreativitat wachsen
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Die Natur ist nicht nur der schonste, sondern auch der beste
Spielraum fur Kinder. Hier findet sich reicher Nahrboden fur
Fantasie, Kreativitat, kognitives Wachstum und vieles mehr.
Seit 36 Jahren arbeitet der britische Padagoge Jon Cree mit
Kindern im Freien. Er berichtet aus seinen Erfahrungen und
uber wichtige Erkenntnisse der Forschung.

Ein sprachlicher und
bildnerischer Genuss
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Das Buch von Brigitte Falkenhain und Vanessa Olsner ist ein in
vieler Hinsicht auBergewohnliches Werk. Die Tiergeschichte
,Die wahre Geschichte von Frischling Nessi“ wurde von einer
GroBmutter mit ihrer elfjahrigen Enkelin auf Basis einer
wahren Geschichte gelungen umgesetzt.

Padagogische Naturerlebnisse
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fur Kinder & Jugendliche
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Beim Waldbaden und Natur-Resilienz Training unterstitzt die
Natur, auf ganzheitliche Art und ohne Druck, Kinder den Bezug
zu Korper und Geist zu festigen. Wir vermitteln Ihnen Tools,
die die gesunde seelische Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen starkt, und Sie bei Ihrer wertvollen Arbeit
unterstutzen.

Kinder brauchen Orte, an
denen sie aufregende
Erfahrungen machen

Das Spiel im Freien bietet Kindern wertvolle Méglichkeiten,
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ihre korperlichen und geistigen Fahigkeiten zu entwickeln.
Dabei mussen wir den Kindern auch die Gelegenheiten bieten, in
einer sicheren Umgebung Risiken einzugehen.

Wer verspielt ist und spielt,
kann Probleme besser losen
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Erwachsene mit einem hohen Grad an Verspieltheit verflgen
offensichtlich uUber eine groBere Resilienz. Forscher*innen der
Oregon State University stellten fest, dass diese Personen
nicht nur optimistischer eingestellt waren, sondern sich auch
kreativer bei Problemlosungen verhielten.

Aktionsbiindnis fordert:
Kinderrechte gehoren endlich
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ins Grundgesetz!
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Das Aktionsbundnis ,Kinderrechte ins Grundgesetz” pladiert im
Vorfeld der Bundestagwahl noch einmal nachdrucklich fiur die
Verankerung der Kinderrechte im Grundgesetz. Mit einer solchen
verfassungsrechtlichen Verankerung der Kinderrechte im Sinne
der UN-Kinderrechtskonvention besteht die grofle Chance, dass
Kinderrechte starker als bisher zu einem Kompass fur
politisches Handeln werden.

Zu viel Bildschirmzeit bringt
Kinder um den Schlaf
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Je mehr Zeit Kinder und Jugendliche vor dem Bildschirm
verbringen, desto schlechter schlafen sie. Das berichtet die
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Stiftung Kindergesundheit. Sie verweist auf aktuelle Studien,
die belegen, dass intensiver Medienkonsum nicht nur den
Schlaf, sondern auch die Lernfahigkeit beeintrachtigt.



