ADHS und Autismus: Wenn das
Gehirn anders tickt

geschrieben von Redakteur | September 16, 2025

ADHS und Autismus erleben Stress intensiver. Passende
Unterstitzung in Schule und Beruf starkt ihre Resilienz und
bringt ihre besonderen Starken zum Vorschein.

Kindergesundheit in Gefahr:
Patientensicherheit braucht
Systemwandel

geschrieben von Redakteur | September 16, 2025
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Kinder sind keine kleinen Erwachsenen — doch im
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Gesundheitssystem werden ihre besonderen Bedurfnisse oft
ubersehen. Das Aktionsbundnis Patientensicherheit (APS) warnt
vor gravierenden Versorgungsdefiziten und fordert einen
Paradigmenwechsel. Eltern sorgen sich zunehmend um
Krankenhausaufenthalte, vor allem wegen Infektionsrisiken.

Gesunder Medienkonsum fir
Kinder: Empfehlungen des BIOG
fur Eltern

geschrieben von Redakteur | September 16, 2025
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Das BIOG empfiehlt klare Regeln fiir Mediennutzung bei Kindern:
kein Fernsehen unter drei Jahren, Videospiele erst ab vier.
Eltern erfahren, wie sie Bildschirmzeit begrenzen,
Handynutzung begleiten und Kinder gesund an digitale Medien
heranfihren konnen.



https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/gesunder-medienkonsum-fuer-kinder-empfehlungen-des-bioeg-fuer-eltern/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/gesunder-medienkonsum-fuer-kinder-empfehlungen-des-bioeg-fuer-eltern/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/gesunder-medienkonsum-fuer-kinder-empfehlungen-des-bioeg-fuer-eltern/

Elternprogramme verhindern

kein Ubergewicht bei
Kleinkindern

geschrieben von Redakteur | September 16, 2025

Elternprogramme allein verhindern kein Ubergewicht bei
Kleinkindern. Forschende betonen die Bedeutung von
strukturellen MaBnahmen wie Zugang zu gesunden Lebensmitteln,
Grunflachen und bezahlbarem Schulessen. Nur so konnen Kinder
unabhangig von Herkunft gesund aufwachsen.

Erstmals mehr Kinder und
Jugendliche fettleibig als
untergewichtig

geschrieben von Redakteur | September 16, 2025
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Erstmals gibt es weltweit mehr Kinder und Jugendliche, die

fettleibig sind, als solche mit Untergewicht. Das zeigt ein
neuer UNICEF-Report. Hauptursache ist laut den Autorinnen und
Autoren die standige Verflugbarkeit und Vermarktung stark
verarbeiteter Lebensmittel.

EU will Kinder besser vor
sozialen Medien schiitzen

geschrieben von Redakteur | September 16, 2025

Die EU-Kommission pruft eine Altersgrenze fur soziale Medien.
Prasidentin Ursula von der Leyen kundigte ein
Expert*innengremium an, das bis Ende 2025 Empfehlungen
vorlegen soll. Laut Bildungsbarometer 2025 beflUrwortet die
groBe Mehrheit in Deutschland ein Mindestalter von 16 Jahren.
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Friihkindliche MINT-Bildung?
Weniger Forderwahn, bessere
Bedingungen!

geschrieben von Redakteur | September 16, 2025
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MINT wachst im Spiel: Frdbels Prinzipien zeigen, wie Kitas mit
Zeit, Ruhe, qualifizierten Fachkraften und gutem Material
Denken fordern — ohne Forderdruck. Legetafelchen machen
Geometrie, Muster und Forschen greifbar.

Ausgezeichnet von ,spiel
gut“: My first Quadro

geschrieben von Redakteur | September 16, 2025
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Im Rahmen unserer Kooperation mit spiel gut stellen wir , My
first Quadro” wvor: ein langlebiger, erweiterbarer
GroBbaukasten, der Kindern ab dem Kleinkindalter bis ins
Teenageralter kreatives Bauen, Klettern und fantasievolles
Spielen ermoglicht — drinnen wie draullen.



