Schulstart: 7 Tipps fur
Eltern und padagogische
Fachkrafte

geschrieben von Redakteur | August 22, 2026
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Der Ubergang von den Ferien in den Schulalltag ist fir viele
Kinder eine Herausforderung. Sieben alltagstaugliche Tipps
zeigen, wie padagogische Fachkrafte Eltern beim Schulstart

begleiten koOnnen.

Bodyshaming beginnt friih: Wie
Kinder ihren Korper bewerten

geschrieben von Redakteur | August 22, 2026

Bodyshaming beginnt friher, als viele denken. Schon im
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Vorschulalter entwickeln Kinder Vorstellungen davon, welche
Korper als schon oder unerwinscht gelten. Studien zeigen, wie
Eltern, Medien und Padagogik das Korperbild pragen — und wie
Erwachsene Kinder vor Abwertung und Beschamung schutzen
kdonnen.

Kita als Lebensort: Was
Kinder fur eine gute
Entwicklung brauchen

geschrieben von Redakteur | August 22, 2026

Fachtag in Wirzhurg
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Wie wird die Kita zum Lebensort fur alle Kinder? Beim GEW-
Fachtag am 30. Oktober in Wirzburg geht es um Vielfalt,
Inklusion wund padagogische Haltung. Mit dabei:
Elementarpadagoge und spielen und lernen-Autor Armin Krenz
sowie spielen und lernen mit eigenem Blchertisch.
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Leseforderung - Teil 5:
Erzahlen — vom Erlebnis zur
Geschichte
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Leseforderung beginnt lange vor dem Lesen. Wenn Kinder
Erlebnisse erzahlen und daraus Geschichten formen, lernen sie,
Zusammenhange herzustellen und Sprache zu strukturieren. Diese
Erzahlfahigkeit hilft ihnen spater, Geschichten in Buchern zu
verstehen — und selbst Zugang zum Lesen zu finden.

Bildschirmzeit bei Kindern:
Die Stundenzahl allein sagt
ZU wenig
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Eine Studie mit 3.786 Kindern findet Uberraschend wenige
Zusammenhange zwischen Bildschirmzeit und psychosozialen
Problemen. Doch daraus folgt keine Entwarnung: Kinder brauchen
fir ihre Entwicklung vor allem reale Erfahrungen.

Allein spielen: Warum
Zugehorigkeit Kinder vor
Unzufriedenheit schiutzt

geschrieben von Redakteur | August 22, 2026

Kinder, die gern allein spielen, sind nicht zwangslaufig
sozial wunzufrieden. Eine neue Studie =zeigt, welche
uberraschende Rolle das Gefuhl von Zugehorigkeit dabei spielen
kann.
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Bauernhof-Effekt: Welche
Bakterien Kinder vor Asthma
schutzen

geschrieben von Redakteur | August 22, 2026
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Kinder, die auf Bauernh6fen aufwachsen, leiden seltener an
Asthma und Allergien. Forschende haben nun bestimmte Bakterien
identifiziert, die einen groBen Teil dieses Bauernhof-Effekts
erklaren kénnten — und zeigen, wie die Mikroorganismen auf das
menschliche Immunsystem wirken.

Inklusion 1st nicht uberall
gleich: Der Wohnort
entscheidet mit
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Ob ein Kind mit FoOorderbedarf eine allgemeine Schule besuchen
kann, hangt in Deutschland stark vom Wohnort ab. Daten von
Bertelsmann Stiftung und KMK zeigen enorme Unterschiede
zwischen den Bundeslandern — bei Diagnosen, Forderschulen,
Unterstutzung und Bildungschancen. So zahlt auch der Wohnort
mit.



