Selbstbhestimmte Kindheit:
Warum Kinder Zelt und
Freiraum brauchen
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Kinder brauchen Zeit, Freiraum und die Moglichkeit, ihre Welt
selbst zu entdecken. Doch durchgetaktete Tage, digitale Medien
und immer mehr Forderangebote engen selbstbestimmte Kindheit
ein. Warum weniger Programm und mehr Vertrauen wichtig sind,
erlautert Armin Krenz in diesem Beitrag.

EU KIDS Act: Neue
Altersgrenzen fur Social
Media & Kinder
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Der EU KIDS Act soll Kinder in sozialen Medien schiutzen:

Mindestalter 13, Mini-Konten bis 15, Schluss mit Endlos-
Scrollen. Was Eltern jetzt wissen mussen.

Gesund essen 1in Kita und
Schule: Kleine Impulse wirken
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Wie lasst sich gesundes und nachhaltiges Essen in Kita und
Schule fordern? Ein kostenloser Online-Vortrag zeigt, wie

kleine Veranderungen bei der Speisenauswahl groBe Wirkung
entfalten konnen.
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Psychische Gesundheit und
Bildung von Kindern starken
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Krisen, soziale Ungleichheit wund wachsende psychische
Belastungen pragen die Lebenswelt vieler Kinder. Zum
Weltkindertag ruckt der BDP die Frage in den Mittelpunkt, wie
Kinder fruhzeitig gestarkt werden konnen.

Warum Kinder weiterlesen -
und wie Lesefreude wachsen
kann
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Warum verschlingt ein Kind Bucher, wahrend ein anderes nur
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liest, wenn es muss? Die Leseforschung zeigt, wie Motivation,
Selbstbild, Familie, Schule und Freunde die Lesebiografie
pragen — und warum gerade Jungen haufiger die Lust am Lesen
verlieren. Entscheidend sind Interesse und Wahlfreiheit.

Was der Didacta-Verband aus
den PISA-Zahlen macht
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PISA 2025 zeigt groBe Probleme im deutschen Bildungssystem.
Der Didacta-Verband fordert mehr Geld fur Lehrmittel und
digitale Ausstattung. Doch eine zentrale Zahl gibt er falsch
wieder, wahrend Befunde zu digitaler Ablenkung,
Unterrichtsqualitat und sozialer Ungleichheit kaum Beachtung
finden.

Wer Kindern helfen will, muss
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ihre Familien unterstiitzen
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Eine randomisierte Studie zeigt: Zusatzliche finanzielle
Unterstitzung einkommensschwacher Mutter kann sich sogar in
biologischen Entwicklungsmerkmalen ihrer Kinder zeigen. Die
Ergebnisse werfen gerade nach PISA eine grundsatzliche Frage
auf: Mussen wir weniger versuchen, Kinder zu ,reparieren” —
und stattdessen viel starker ihre Familien und
Lebensbedingungen unterstutzen?

Wenn alle mussen und das Klo
besetzt ist
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Harmen van Straaten

Ein besetztes Klo, immer mehr ungeduldige Tiere und jede Menge
Sprachwitz: Harmen van Straatens Bilderbuchklassiker erscheint
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jetzt als robuste Pappausgabe. Ein grolBer Vorlesespal fur
Kinder ab drei Jahren — wunderbar illustriert und von Rolf
Erdorf mit viel Sprachgefihl Ubersetzt.



