Webinar: Mit Lebensmitteln
forschen - spielerisch
Ernahrung entdecken
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MINTplus .

Mit Lebensmitteln forschen macht Ernahrung spannend! Entdecke
vier kreative Ideen fur Kita, Schule und Hort — und erfahre im
kostenlosen Webinar ,,MINTplus Ernahrung: Lebensmittel unter
der Lupe”, wie Kinder spielerisch gesundes Essen entdecken.

Kinder emotional starken mit
START ab 2 und Kindergarten
plus
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Die Deutsche Liga fur das Kind bietet 2025 neue Online-
Fortbildungen zu START ab 2 und Kindergarten plus an.
Padagog*innen lernen praxisnah, wie sie die emotionale und
soziale Entwicklung von Kindern starken, Kinderrechte fordern
und Eltern gezielt einbeziehen konnen.

Einkommensverlust von Miittern
nach Geburt weit hoher als
gedacht
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Eine neue Studie des ZEW Mannheim zeigt: Der Einkommensverlust
von Miattern nach der Geburt ihres ersten Kindes ist deutlich
hoher als bisher angenommen. Vor allem junge Frauen verlieren
langfristig an Einkommen, Karrierechancen und spater auch an
Rentenanspruchen.
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Hautkontakt nach der Geburt:
Kuscheln starkt Babys
Gesundheilt
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Ein aktueller Cochrane Review zeigt: Wenn Neugeborene direkt
nach der Geburt auf die nackte Brust ihrer Mutter gelegt
werden, profitieren sie gesundheitlich auf vielfaltige Weise —
von stabileren Vitalwerten bis hin zu langerer Stilldauer.

Mehr Gelassenheit fiir deinen
Kita-Alltag
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Gonn dir eine kleine Pause vom Trubel: Gewinne eins von funf
Faultier-Bundles mit inspirierenden Coaching- und
Achtsamkeitskarten! Sie schenken dir neue Kraft, Gelassenheit
und fried(a)volle Momente im Kita-Alltag.

Ein Licht in dunkler Nacht -
Christie Mathesons poetisches
Hoffnungsbuch
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in Licht

Christie Mathesons ,Ein Licht”“, wunderbar illustriert von
Anuska Allepuz, erzahlt von Hoffnung und Mitgefuhl in dunklen
Zeiten. Ein leises, poetisches Bilderbuch, das zeigt, wie
kleine Gesten Licht und Warme in die Welt bringen - und
Menschen miteinander verbinden.
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Gesprachskultur in der Kita:
Wie Sprache Beziehungen
gestalten kann
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Erfolgreiche Gesprachsfihrung im Kita-Team starkt die
Zusammenarbeit, lost Konflikte und fordert eine wertschatzende
Teamkultur. In diesem Beitrag von Armin Krenz erfahren Sie,
wie eine klare, empathische und zielgerichtete Kommunikation
im padagogischen Alltag gelingt — und warum eine lebendige
Gesprachskultur der Schlussel zu professioneller Teamarbeit
ist.

Wenn ein Kind stirbt - Ein
Buch iliber Trauer, Liebe und
das Weiterleben
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Der Ratgeber von Andreas und Wolfram Schulze erklart, wie
Eltern, Angehorige und Fachkrafte Trauer nach dem Tod eines
Kindes verstehen und begleiten konnen. Mit einfihlsamen
Illustrationen von Melanie Garanin bietet das Buch Trost,
Orientierung und Raum fur individuelle Trauerwege.



