
Schimmelpilzgifte  in
Haferflocken – vor allem aus
konventionellem Anbau
geschrieben von Redakteur | September 26, 2024

Haferflocken  sind  ein  gesunder  und  meist  auch  günstiger
Sattmacher – doch nicht immer sind sie unbedenklich. Öko-Test
hat  zarte  Haferflocken  getestet  und  kritisiert
Schimmelpilzgifte in fast allen konventionellen Testprodukten.
Die Bio-Haferflocken im Test schneiden nahezu alle mit „sehr
gut“ ab.

Runter vom Gas 2 – Disziplin
und Classroom Management
geschrieben von Redakteur | September 26, 2024
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Dass ein funktionierender Ordnungsrahmen äußerst nützlich ist,
kann jeder bestätigen. Er sorgt für einen reibungslosen Ablauf
und spart Zeit. Wie sich dieser gemeinsam mit den Kindern
umsetzen  lässt,  erklärt  Christina  Buchner  im  zweiten  Teil
unsrer Reihe für Grundschullehrkräfte „Runter vom Gas“.

Mit  beleduc  und  zahlreichen
Aktionen auf der Frankfurter
Buchmesse
geschrieben von Redakteur | September 26, 2024

Auf der Buchmesse in Frankfurt ist ab 16. Oktober an unserem
Stand  in  Halle  3  C154-157  jede  Menge  los.  Neu  ist  die
Kooperation  zwischen  uns  und  beleduc  Lernspielwaren.  Zudem
veranstalten wir Vorträge, Gespräche und Signierstunden mit
Autor*innen und halten viele Überraschungen bereit.
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Die  Gesundheitskompetenz  in
den Familien stärken
geschrieben von Redakteur | September 26, 2024

Viele  Eltern  sorgen  sich  um  die  Gesundheit  ihrer  Kinder,
entweder  weil  bereits  eine  Erkrankung  diagnostiziert  wurde
oder weil sie eine Erkrankung ihrer Kinder vermuten. Dabei
fühlen sich viele überlastet und überfordert. Umso wichtiger
ist es, die Kompetenz der Eltern zu steigern.

Verlosung:  10  Bilderbücher
von minedition
geschrieben von Redakteur | September 26, 2024
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Die Ameise Emilia will anders sein! Jeden Tag zieht sie ein
anderes Kleidungsstück an. Die anderen Ameisen machen es ihr
nach… So viele Überlebenskünstler und Wunder in der Natur!
Mehr als 200 Pflanzen und Tiere warten darauf entdeckt zu
werden. Jetzt teilnehmen.

Es  gilt  die  psychische
Gesundheit der Fachkräfte zu
fördern
geschrieben von Redakteur | September 26, 2024

Kita-Mitarbeitende sind am häufigsten krank. Dabei nehmen vor
allem  psychische  Erkrankungen  zu.  Dagegen  helfen
unrealistische Forderungen nichts. Wichtiger wäre eine breite
Unterstützung seitens der Gesellschaft und eine Anpassung des
Systems verbunden mit praktischen Lösungen.
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Damit Kinder weniger anfällig
sind: sanfte Abhärtung
geschrieben von Redakteur | September 26, 2024

Herbstzeit  ist  Erkältungszeit.  Damit  Kinder  und  Erwachsene
seltener erkranken, helfen ein paar einfache Maßnahmen, die
gleichzeitig die Gesundheit aller fördern.

Kleine Kinder rechnen besser,
wenn  sie  ihre  Finger  zur
Hilfe nehmen
geschrieben von Redakteur | September 26, 2024
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Die Studie bringt es an den Tag. Kleine Kinder, die beim
Rechnen ihre Finger zur Hilfe nehmen, sind mathematisch fitter
als andere. Das gilt wohlgemerkt nur für Kinder. Erwachsene,
die ein solches Verhalten zeigen, haben meist Probleme mit
Mathematik.


