Von der Ernahrungsbildung zur
Gemeinschaftsverpflegung
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Kinder lernen gesundes Essverhalten vor allem durch Vorbilder.
Der Beitrag zeigt, warum Erwachsene beim Essen eine
Schlusselrolle spielen, wie Ernahrungsbildung gelingt und
weshalb Gemeinschaftsverpflegung in Kitas weit mehr ist als
die tagliche Versorgung mit Mahlzeiten.

WM-Sammelaktionen: Wie
Werbung das Essverhalten von
Kindern pragt
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Sammelaktionen zur FuBBball-Weltmeisterschaft sollen Kinder mit
Fanartikeln zum Kauf stark zuckerhaltiger Lebensmittel
motivieren. Der Beitrag erklart, warum solche
Marketingstrategien wirken, wie sie das Ernahrungsverhalten
langfristig pragen und welche Rolle Eltern, Kitas und
Grundschulen beim Kinderschutz spielen.

Zwel Freunde sind besser als
einer: Ein Bilderbuch iiber
Eifersucht

geschrieben von Redakteur | Juni 30, 2026

Eifersucht gehdért zu den Gefihlen, mit denen schon kleine
Kinder konfrontiert werden. Tom Percivals Bilderbuch ,Milo und
das Eifersuchtsmonster” zeigt einfihlsam, wie belastend dieses
Gefuhl sein kann und wie Freundschaft, Verstandnis und
Offenheit helfen koOonnen, es zu Uberwinden.
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Warum Hitze im Auto schon
nach wenigen Minuten
lebensgefahrlich 1ist
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Sommerhitze macht geparkte Autos innerhalb weniger Minuten zur
lebensgefahrlichen Falle. Erfahren Sie, warum Kinder und Tiere
niemals im Fahrzeug bleiben durfen, welche Temperaturen
entstehen und wie Sie im Notfall richtig handeln.

Kindheit braucht Zeit
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Fridhe Bildung orientiert sich am Entwicklungsstand des Kindes
— nicht an den Erwartungen der Zukunft. Eine neue britische
Ubersichtsarbeit bringt zusatzliche Evidenz in die Debatte
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uber digitale Medien in Krippe und Kindergarten und wirft eine
grundlegende Frage auf: Wann beginnt gute Bildung?

Kinderlosigkeit verandert
unsere Gesellschaft — und den
Blick auf Familie
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Immer mehr Menschen entscheiden sich bewusst gegen eigene
Kinder. Psychologische, gesellschaftliche und wirtschaftliche
Faktoren verandern traditionelle Familienbilder. Auch Kitas
und Grundschulen erleben diese Entwicklung, denn Kinder
wachsen heute in vielfaltigen Familienformen auf.

Wahlfreiheit bel der
Kinderbetreuung? Studie sieht
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grolfen Nachholbedarf
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Eine aktuelle Studie des Osterreichischen Instituts fir
Familienforschung stellt die oft beschworene Wahlfreiheit beil
der Kinderbetreuung infrage. Fehlende Betreuungsplatze,
unpassende O0ffnungszeiten und traditionelle Rollenbilder
schranken die Entscheidungsmoglichkeiten vieler Familien
erheblich ein.

Gewalt und Verhaltensprobleme
nehmen schon in Grundschulen
ZU
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Das Deutsche Schulbarometer 2026 und das Berliner Konflikt-
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und Gewaltbarometer zeichnen ein ahnliches Bild: Lehrkrafte
erleben problematisches Schilerverhalten zunehmend als grofte
Belastung. Besonders Grundschulen geraten dabei in den Fokus.
Die Studien zeigen, wie wichtig fruhe Pravention und die
Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen geworden sind.



