Forschende fordern dringend
mehr Sportunterricht

geschrieben von Redakteur | November 24, 2024

Kinder sind in den vergangenen Jahrzehnten immer unsportlicher
geworden. Das zeigt eine langfristig angelegte Studie mit
3.500 Schilerinnen und Schiilern aus Osterreich.
Wissenschaftler fordern deshalb eine Ausweitung von
Sportangeboten, vor allem in der Schule - auch, um das
Gesundheitssystem kinftig zu entlasten.

Bitterschokolade: Lindt und
Penny fallen durch —
Spekulatius mit ein wenig
Acrylamid
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Oko-Test hat in seiner Dezember Ausgabe Bitterschokolade und
Spekulatius getestet. Das Magazin kann flur keine Schokolade im
Test Kinderarbeit sicher ausschlielen. Immerhin: Funf sind

»qut”. Dafur waren in fast allen Spekulatius Acrylamid nur in
Spuren nachweisebar. Bei den Testprodukten von Lidl und Aldi
gibt es Luft nach oben.

Traumawissen fur Eltern

geschrieben von Redakteur | November 24, 2024

1) Junfermann

Wie lasst sich ein Trauma erkennen, und was hilft? In ihrem
Buch erklart die Psychotherapeutin Melissa Goldberg Mintz, wie
Kinder auf belastende Erlebnisse reagieren, ab wann
professionelle Hilfe notig ist und wie Eltern unterstitzen
konnen. Ihr Fazit: Liebevolle Begleitung ist entscheidend.


https://spielen-und-lernen.online/medien/traumawissen-fuer-eltern/

Runter vom Gas 5 - Die
Authentizitat der Lehrkraft

geschrieben von Redakteur | November 24, 2024

Kinder glauben dem Menschen und Vorbild der Lehrperson mehr
als ihren Worten. Das hat schon Hermann Hesse festgestellt.
Deshalb hat die Authentizitat eine besondere Bedeutung.

Die Kinderrechte sind noch
immer zu wenlig bekannt

geschrieben von Redakteur | November 24, 2024

7
i 1. <

Eine aktuelle Umfrage des Deutschen Kinderhilfswerkes zeigt,
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dass viele Kinder und Jugendliche 1in Deutschland die
Kinderrechte weiterhin nur oberflachlich kennen.

Stuttgarter Buchwochen 1laden
zum Stobern und Entdecken ein

geschrieben von Redakteur | November 24, 2024

Bis zum 01.12.2024 steht die Stuttgarter City im Zeichen des
Buchermachens und Bucherlesens. Etwa 150 deutschsprachige
Verlage prasentieren im Haus der Wirtschaft Schwerpunkte aus
ihrem Verlagsprogramm. Mit dabei ist auch spielen und lernen
mit seinen Partnerverlagen Buckhardthaus und Oberstebrink.

foodwatch kritisiert
irrefuhrende ,Immun-Werbung”
von dm, Eckes Granini & Co.
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Mit Schlagworten wie ,Immune Plus”“, ,Immunkraft® wund
yimmunstark” erweckten die Unternehmen den Eindruck, ihre
Produkte seien gesundheitsfordernd und starkten die
Abwehrkrafte. Dies verstoBe jedoch gegen die Europaische
Health Claims-Verordnung, die Verbraucher:innen vor
tauschenden Gesundheitsversprechen schitzen soll.

Multimediales Lehrprojekt fiir
Studierende und Fachkrafte
zum Kinderschutz

geschrieben von Redakteur | November 24, 2024

Fallbeispiel Thomas

Die Frankfurt University of Applied Sciences hat mit
,Fallbeispiel Thomas“ ein frei zugangliches multimediales
Lehr- und Lernprojekt geschaffen, das hilft, Kinderschutz
besser zu verstehen und zu verbessern. Dieser Kurs eignet sich
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fur die Hochschullehre sowie die Fort- und Weiterbildung und
fur am Kinderschutz interessierte Selbstlernende.



