Kinder anzuschreien kann so
schadlich wie korperlicher
Missbrauch seiln
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Neue Studie bestatigt die
schadlichen Folgen des Anschreiens
und der Missachtung von Kindern

Die Art und Weise, wie Erwachsene mit Kindern sprechen, pragt
diese ein Leben lang. Die besondere Herausforderung besteht
darin, dass dies zu wenigen Erwachsenen bewusst ist. Dabei
kann Kinder anzuschreien genauso schadlich sein wie
korperlicher Missbrauch.

Vom Anschreien, Schreien,
Verunglimpfen und Drohen

Das bestatigen nun auch Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler einer us-amerikanischen/britischen Studie, die
im vergangenen Monat in ,Child Abuse & Neglect” veroffentlicht
wurde. Demnach ist der ,verbale Missbrauch von Erwachsenen
gegenuber Kindern.. durch Anschreien, Schreien, Verunglimpfen
des Kindes und verbale Drohungen gekennzeichnet.” ,Diese Art
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von Erwachsenenhandeln kann fiur die Entwicklung eines Kindes
ebenso schadlich sein wie andere derzeit anerkannte und
forensisch belegte Unterarten der Misshandlung wie
korperlicher und sexueller Missbrauch in der Kindheit”,
schreiben die WissenschaftlerInnen in ihrem Beitrag.

Kinder nehmen die Aussagen von
Erwachsenen ernst

Der britische Guardian zitiert in einem Artikel zur Studie
einen der Mitverfasser. Prof. Peter Fonagy, Leiter der
Abteilung fiur Psychologie und Sprachwissenschaften am
University College London (UCL) und Geschaftsfihrer des Anna-
Freud-Zentrums erklart dazu: ,Kinder sind genetisch darauf
vorbereitet, dem zu vertrauen, was Erwachsene sagen. Sie
nehmen uns Erwachsene ernst. Wenn wir dieses Vertrauen
missbrauchen, indem wir Worte benutzen, um zu schimpfen statt
zu lehren, konnen Kinder nicht nur beschamt, isoliert und
ausgegrenzt werden, sondern auch unfahig sein, sich in ihrer
Gemeinschaft zu engagieren und den vollen Nutzen aus dem
sozialen Lernen zu ziehen. Wir wissen aus Hunderten von
Studien, dass verbaler Missbrauch Kinder zutiefst
beeintrachtigt und mit anhaltenden psychischen Problemen,
komplexen emotionalen und Beziehungsschwierigkeiten,
korperlichen und geistigen Stdrungen sowie einer erhohten
Wahrscheinlichkeit verbunden ist, dass sie in ihrem Leben
erneut missbrauchliche Situationen erleben, etwa wenn sie
einen Partner finden, der sie misshandelt, und dass sie den
Missbrauch bei anderen wiederholen.”

Erlentes Verhalten 1ist nur schwer
abzulegen

Oftmals ist den Erwachsenen nicht bewusst, was sie tun, wenn
sie ihre Kinder als ,dumm”“ oder ,faul“” bezeichnen. Prof.
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Shanta R. Dube, ebenfalls Mitverfasserin der Studie, sieht die
Ursache daflur darin, dass diese Erwachsenen wohl ebenso
erzogen wurden. Dieses Verhalten zu durchbrechen, ist fur
viele schwer.

Dieses ,erlernte” Verhalten zu durchbrechen, ist fur viele
Erwachsene kaum moglich. Dennoch versuchen viele diesem
fatalen Prozess zu entfliehen. Eine Fulle von Elternkursen,
Ratgebern und Selbsthilfegruppen zeugt davon. Eines der
bekanntesten Beispiele dafur ist das von Adele Faber und
Elaine Mazlish. Nachdem beide zahlreiche Elternkurse besucht
hatten, haben sie auf Basis des Konzepts der Gewaltfreien
Kommunikation von Marschall B. Rosenberg ein eigenes
Erziehungs- und Kommunikationskonzept entwickelt. Daraus ist
unter anderem der weltweit am meisten verbreitete Ratgeber fur
Eltern enstanden, der hierzulande unter dem Titel ,So sag
ich‘s meinen Kind” entstanden. Mit wenig Theorie, einer Fulle
von Bespielen und kleinen Comics ist es ihnen gelungen, einen
so eingangigen Ratgeber zu verfassen, dass dieser noch bis zum
heutigen Tag noch immer das erfolgreichste Sachbuch fur
Erziehende 1ist.
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