Neugier macht Kinder stark
und verbindet Familien
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Warum der natirliche Entdeckergeist
so wichtig ist und wie Eltern und
padagogische Fachkrafte 1hn
schutzen konnen

Kinder sind von Natur aus neugierig. Sie stellen Fragen,
entdecken standig Neues, experimentieren, beobachten — und
lassen nicht locker, bis sie eine Antwort haben. Diese
unermudliche Suche nach Sinn, Zusammenhang und Neuem ist keine
bloBe Phase, sondern ein grundlegender Motor fir Entwicklung,
Lernen und Beziehung.

~Neugier 1ist eine psychologische Superkraft”, sagt der
Psychologe Jonathan Schooler von der University of California,
Santa Barbara. Studien zeigen: Wer sich neugierig mit der Welt
verbindet, lebt zufriedener, kreativer — oft gesitnder und
langer.

Neugier kann man nicht lehren -
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aber man kann sie verlieren

Wahrend Kinder mit einem natudrlichen Entdeckergeist auf die
Welt kommen, wird dieser oft ungewollt eingeschrankt.
Uberstrukturierte Tagesablaufe, frihzeitige
Leistungsanforderungen oder standige Ablenkung durch digitale
Medien Kkonnen die kindliche Neugier Stiuck fur Stuck
zuruckdrangen. Wer immer nur gesagt bekommt, was richtig ist,
lernt irgendwann, nicht mehr selbst zu fragen.

Deshalb ist es fur Eltern, GroBeltern und padagogische
Fachkrafte so wichtig, Raume offen zu halten, in denen Kinder
fragen, ausprobieren, beobachten und staunen durfen. Denn
Neugier braucht vor allem eines: Freiheit.

Wenn Eltern selbst neugierig
bleiben

Doch auch Erwachsene profitieren, wenn sie sich gemeinsam mit
Kindern auf Entdeckungsreise begeben. Eine fragende Haltung -
Warum ist das so?, Was konnte dahinterstecken? — wirkt nicht
nur ansteckend, sondern starkt auch das Miteinander 1in der
Familie.

Psychologin Madeleine Gross, ebenfalls von der UC Santa
Barbara, betont: ,Neugier bedeutet nicht, standig neue Reize
zu suchen, sondern das Alltagliche wieder mit offenen Augen zu
sehen.” Genau das konnen Kinder den Erwachsenen zeigen — wenn
diese bereit sind, mit ihnen gemeinsam hinzuschauen.

Kleine Anregungen fiir mehr Neugier
im Familienalltag

— Lasst Kinder selbst entdecken, statt sofort alles zu
erklaren
— Stellt Fragen, auch wenn ihr die Antwort kennt — und hort



gemeinsam nach

— Probiert zusammen etwas Neues aus: ein fremdes Gericht, eine
unbekannte Pflanze, ein anderer Weg zum Spielplatz

— Schafft Momente ohne Ablenkung — kein Bildschirm, kein Plan,
nur Neugier

Neugier ist keine Fahigkeit, die man lehren muss — aber eine
Haltung, die man bewahren sollte. Wer sie schutzt, fordert
nicht nur das Lernen der Kinder, sondern bereichert das
Familienleben insgesamt.
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