Verhaltensweilsen sind
Spiegelbilder der Seele!

geschrieben von Redakteur | Marz 11, 2023

Zweck und Bedeutungswert von
Verhaltensirritationen

Wie aus heiterem Himmel fangen Kinder haufig an zu schreien,
ohne dass es aus Sicht der Erwachsenen dafur einen triftigen
Grund gibt, ein solches Verhalten an den Tag zu legen. Oder
sie weigern sich vehement, bei Gemeinschaftsaufgaben
mitzuhelfen. Sie lassen sich ungewdhnlich lange Zeit, um
bestimmte Vorhaben zugig durchzufihren, schubsen andere
Kinder, ohne dass diese sie absichtlich provoziert hatten,
schweigen beharrlich bei Fragen, die an sie gerichtet werden
oder reden ohne Pause und Rucksicht auf andere ein, haben
entweder tagsuber kaum Appetit oder konnen auf der anderen
Seiten pausenlos essen. Sie eignen sich heimlich Besitztumer
von anderen Kindern an, die ihnen nicht gehdren oder nassen
regelmallig ein, obgleich eine medizinische Untersuchung keinen
organischen Befund festgestellt hat. Eine weitere Aufzahlung
von Verhaltensirritationen konnte an dieser Stelle endlos
angefihrt werden.
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Vieles, was Kinder tun, bleibt fiir
Erwachsene ein Ratsel

So zeigen Kinder immer wieder Ausdrucksformen, die den
elementarpadagogischen Fachkraften und auch den Eltern ein
Ratsel sind. Es kommen Fragen auf, warum ein Kind sich 1in
dieser Form verhalt, warum es ihm offensichtlich nicht
gelingt, ein ,angemessenes Verhalten” zu zeigen und wie ,man“
dieses Verhalten ,beim Kind“ verandern konnte. ,Vernunftige
Gesprache” mit dem Kind bleiben oftmals erfolglos und enden
damit, dass Widerstande aufseiten des Kindes noch gréBer
werden bzw. nachhaltige Veranderungen nicht feststellbar sind.

Eindricke und Gefiihle pragen das
Verhalten eines Kindes

Das gesamte Leben eines Menschen ist gepragt durch besonders
bedeutsame Alltagserfahrungen, Erlebnisse, Eindriicke und
Geschehnisse, die ihre entsprechenden Spuren und Auswirkungen
auf die Personlichkeitsbildung und die jeweils individuellen
Verhaltensweisen des Kindes hinterlassen. Menschliches
Verhalten ist damit nie ein ,Zufallsprodukt” oder ,konstant
genetisch festgelegt”. Vielmehr sind es immer wieder
bedeutsame Ereignisse, die sich als Erlebnisbilder im Gehirn
des Menschen abspeichern und in der Folge in entsprechenden
Ausdrucksformen zeigen, wenn aktuelle Situationen diese in der
Vergangenheit gespeicherten Bilder wieder hervorrufen. Zudem
sind mit den Erlebnissen immer auch bestimmte Gefiihle (Trauer,
Angst, Arger/Wut, Freude) verbunden, die sich in einer Bild-
Emotionsvernetzung wie eine StraBe im Gehirn anlegen und in
ahnlichen, vergleichbaren Erlebnissituationen einen
Aktualisierungswert provozieren. Die Gegenwart entpuppt sich
als ein Wiederholungserlebnis aus der Vergangenheit.

Gefuhle und Gefuhlsausdrucksformen sind ein fest zu uns
gehorender und 1lebensnotwendiger Teil der menschlichen



Existenz! Sie zeigen anderen Menschen, wer und wie wir sind,
wie es uns geht, was wir von uns selbst und anderen Menschen
halten und wie wir zu uns und ihnen in welchem emotional-
sozialen Bezug stehen.
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ist vielfaltig und stets im Wandel begriffen. Weiterbildung zu
Themen wie Bindungs- und Bildungsforschung, Neurobiologie und
Lern- und Entwicklungspsychologie ist daher standig notwendig.
Damit das Wissen um die neuesten Erkenntnisse im Bereich
Elementarpadagogik immer zur Hand ist, hat Dr. Armin Krenz 20
zentrale Prasentationen aus seinen Seminaren und Workshops
zusammengestellt. So konnen Sie sich jederzeit schnell und
effektiv einen Uberblick verschaffen!
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Das Leben halt
entwicklungsforderliche und -
hinderliche Einriicke bereit

Es konnen besonders angenehme Eindricke sein, die dem Kind
immer wieder das Gefuhl vermittelt haben, sich als ein
gerngesehener Gast in dieser Welt zu fuhlen. Solche Eindrucke
wirken sich besonders entwicklungsforderlich auf das weitere
seelische Wachstum von Kindern aus. Gleichzeitig sind diese
forderlichen Eindrucke die Grundlage fur den Aufbau von
Lebensfreude und Zufriedenheit, Entspannung und Belastbarkeit,
Empathie, Sozialverhalten und Lernbereitschaft.

NatlUrlich konnen es aber auch unangenehme Erlebnisse gewesen
sein, die sich entwicklungshinderlich auf ein Kind ausgewirkt
haben. Solche negativen Erfahrungen und Geschehnisse
offenbaren sich dann beispielsweise in
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Entwicklungsverzogerungen, Entwicklungsriuckschritten oder in
den kindlichen Irritationen (=Verhaltensauffalligkeiten) — von
Angstempfindungen, Zuruckhaltung, gesteigerter
Aggressivitat/Gewalt bis hin zu zwanghaften Verhaltensweisen
oder psychosomatischen Ausdrucksformen.

Nun kommt es im Leben der Kinder darauf an, ob sie eine
uberwiegend entwicklungshinderliche Padagogik oder eine
uberwiegend entwicklungsfdrderliche Entwicklungsbegleitung in
ihrem Alltag erfahren haben. Typische Beispiele fur
entwicklungshinderliche Einflusse entstehen haufig aus
folgenden Erlebnissen/Erfahrungen und tragen schnell zur
Entstehung von Verhaltensirritationen bei:

 Trennungserlebnisse — zum Beispiel wenn Kinder sich
haufig einsam oder alleine/ im Stich gelassen fihlen und
zudem viele ihrer seelischen Grundbedurfnisse nicht
befriedigt werden. Das geschieht beispielsweise, wenn
Kinder zu fruah ,vernunfteln” missen, sie regelmallig in
ihrem Erfahrungs-, Spiel- und Bewegungsbedurfnis
eingeengt werden oder sie das Gefuhl haben, nicht mehr
KIND sein zu durfen;

» Beziehungsnote — etwa, wenn Erwachsene Kinder mit einer
belastenden Schuld belegen oder Kinder nur dann
Beachtung und Liebe finden, wenn sie sich so verhalten
wie es die Erwachsenen erwarten oder moglichst fruh
sperfekt” sind. Hier wachst ein Kind in einer ,Liebe
unter Bedingungen“ auf. Ahnliches erlebt ein Kind, wenn
es Hilfe/ Unterstiutzung braucht und diese nicht erhalt,
weil Erwachsene anderen (egozentrischen)
Lebensschwerpunkten einen Bedeutungswert beimessen und
sich Kinder als Uberflussig/beiseitegeschoben fihlen.

 Bedrohungsangste — zum Beispiel wenn Kinder sich in
Beziehungen ausgeschlossen oder ausgegrenzt fuhlen bzw.
Gewalt in ihren unterschiedlichsten Formen erfahren
mussen; wenn Kinder unter groBer Angst stehen, flr
klein(st)e Missgeschicke oder Verfehlungen bestraft zu



werden; wenn Kinder spuren, dass Erwachsene unterdruckte
oder offene Aggressionen gegen sie hegen oder keine
Sicherheit bietende, warmherzige Kommunikation in der
Beziehung zu ihnen besteht;

- Auslieferungserlebnisse — zum Beispiel wenn Kinder sich
in bestimmten Situationen vdllig wehrlos erleben, unter
einer fehlenden Solidaritat aufwachsen/ leiden mussen;
wenn Kinder mit Tatsachen/ Anforderungen konfrontiert
werden, auf die sie keinen Einfluss haben durfen; wenn
Kinder 1in Auseinandersetzungen, die Erwachsene
untereinander haben, einbezogen werden oder in denen sie
sich hin- und hergerissen fuhlen missen;

= Ohnmachtserlebnisse — zum Beispiel wenn Kinder immer
wieder ihre Wirkungslosigkeit erfahren, trotz ihrer
Vorschlage oder Beteiligungswlnsche; Situationen, 1in
denen sie beherrscht, gegangelt werden oder schutzlos
ausgesetzt sind.

Eindriicke suchen standig
Ausdrucksmoglichkeiten

Betrachtet man einmal die unterschiedlichen Ausdrucksformen,
die Kindern zur Verfuigung stehen, so sind es stets sechs
Ausdrucksmoglichkeiten, durch die Kinder ihr Seelenleben
preisgeben: 1.) in ihren Spielformen und in ihrem vorzugsweise
gewahlten Spielverhalten; 2.) in ihrer Sprache, ihrem
Sprechverhalten und ihren Erzahlthemen; 3.) 1in 1ihren
besonderen, alltaglichen Verhaltensweisen; 4.) in ihrem Malen
und Zeichnen; 5.) in ihren Bewegungsaktivitaten und in ihrer
Korpersprache; 6.) in ihren Tag- und Nachttraumen.

Dabei besitzen diese jeweils zwei Funktionen. Die erste
Funktion liegt im ,Aus-druck” von Gefiihlen (urspringliche
Bedeutung: aus dem Druck kommen). Das heillt, dass
unterschiedliche Lebensereignisse Kinder immerzu 1in
Anspannung, Aufregung oder Unruhe versetzen. Diese koOnnen



angenehmer (=spannungsentlastender) oder auch unangenehmer
(belastender) Art sein. Auf jeden Fall erzeugen bedeutsame,
pragende ,Ein-Driicke” stets eine Drucksituation auf Kinder:

=wenn beispielsweise ein Vorhaben, eine Absicht nicht
geklappt hat bzw. umgesetzt werden konnte, wird aus
einer Vorfreue Arger oder Traurigkeit;

wenn Erwachsene ihre Zusagen nicht eingehalten haben,
entsteht aus hoffnungsvoller Freude ebenfalls
Traurigkeit oder Wut;

wenn sich in Kindern Langeweile breit macht und sie
keine Idee haben, was sie aktiv unternehmen konnten,
biindelt sich hdufig recht schnell Arger iliber die eigene
Initiativlosigkeit oder Antriebsschwache;

=wenn 1im Kindergarten eine richtig spannende Aktion
lauft, die Kinderherzen hoher schlagen lasst, dann fallt
es Kindern schwer, sich zum Tagesende aus ihrer Gruppe
zu verabschieden, um erst am nachsten Morgen
weitermachen zu konnen;

=wenn Kinder ihrer Erzieherin/ 1ihrem Erzieher etwas
Bedeutsames erzahlen wollen, diese(r) im Augenblick aber
keine Zeit hat, in Ruhe zuzuhoren, dann wird schnell aus
der Vorfreude und der jetzigen Enttauschung heftige Wut;

Diese und alle Ausdrucksweisen der Kinder haben zugleich einen
»Appell- und Erzahlwert”, der sich an ihre Umgebung richtet,
getreu dem Motto: ,Schaut her, wie es mir geht.” So tanzt ein
Kind vor Freude, zieht sich bei Enttduschungen zuruck, weint
heftig bei Misserfolgen oder Versagenserlebnissen, kaut an
Nageln bei starken inneren Spannungen, setzt sich beili einem
geringen Selbstwertgefuhl immer wieder in den Mittelpunkt oder
halt sich aus allen Situationen, in denen es den Eindruck hat
versagen zu konnen, zuruck, zeigt bei Unter- oder
Uberforderungssituationen Clownerien, berichtet wvon
Angsttraumen, wenn es erlebte Situationen nicht verarbeiten
konnte, schlagt auf andere Kinder ein, wenn es selbst voller



Spannungen steckt (getreu dem Motto: ,geteiltes Leid ist
halbes Leid“), klagt uber Magenschmerzen, weil es sich von
bestimmten Ereignissen uberfordert fuhlt, méchte immer wieder
der Bestimmer in Spielsituationen sein, weil es sich ansonsten
in Ohnmachtssituationen befindet, erzahlt wie ein Wasserfall,
weil es in seiner Vergangenheit des Ofteren erlebt hat
uberhort worden zu sein oder macht anderen Kindern alles nach,
weil es selbst keine eigene Identitat besitzt.

Verhaltensirritationen entstehen
iberwiegend aus Beziehungsstorungen

und unbefriedigten
Grundbediirfnissen
Bei einer naheren Betrachtung hahezu aller

Verhaltensirritationen von Kindern stollen wir immer wieder auf
zweli Phanomene: einerseits muss davon ausgegangen werden, dass
sich auffallige Verhaltensweisen stets aus gestorten
Beziehungen heraus entwickeln, andererseits sozial-emotional
gepragte, seelische Grundbedurfnisse beim Kind ungesattigt
geblieben sind, verbunden mit der Folge, dass es Kindern weder
in der Gegenwart noch fur die Zukunft gelingen konnte,
lebensbedeutsame Fahigkeiten auf- und auszubauen.

Das Drama besteht nun Uber die aktuell erlebte Situation
hinaus darin, dass auch in zukunftigen Situationen die
unbefriedigten Grundbedirfnisse des Kindes immer wieder
aktualisiert werden wirden (verbunden mit der Angst, zu kurz
zu kommen, keinen Einfluss zu haben, wieder einmal zu versagen
), SO0 dass ein Kind in dem aktuellen Ereignis (unterbewusst)
an seine vergangenen Erfahrungen erinnert wird und diese immer
wieder neu ,erlebt”, mit all’ den aufgestauten Gefihlen
vergangener Situationserlebnisse. So etwas kennen viele
Fachkrafte sicherlich, wenn aus einem anscheinend nichtigen,
vollig geringfligigem Anlass Kinder plotzlich — auf den ersten



Blick — unangemessen reagieren. Vergleichbar ware dies mit
einem Vulkan, in dem sich in der (un)mittelbaren Vergangenheit
jede Menge Magma unter der Bergkuppe angestaut hat und nun
vollig Uberraschend zum Ausbruch kommt.

Das Mall, wie stark oder schwach die seelischen
Grundbedlurfnisse des jeweiligen Menschen 1in seiner fruhen
Kindheit befriedigt (gesattigt) wurden, lasst schon im Kind so
genannte Grundsatze des Lebens / Lebensphilosophien /
Haltungen/ grundsatzliche Sichtweisen entstehen. Diese werden
in der analytischen Psychologie als ,Lebensplane” bezeichnet.
Sie sind der jeweils ,rote Faden” im Leben eines Menschen und
bilden die Grundlage fur seine Gefuhls-, Denk- wund
Handlungsstrukturen. Der Lebensplan entwickelt sich aus der
jeweils ganz personlichen Bewertung aller zuruckliegenden,
bedeutungsvollen Lebenserfahrungen und sucht stets nach seiner
Erfiallung. Somit bedingt der in dem Menschen 1liegende
Lebensplan sein individuelles Verhaltensmuster. Beispiele:

Einsamkeit fihrt zur Suche nach Geborgenheitserlebnissen
(Kinder ,kleben” regelrecht am Erwachsenen), Spannung fuhrt
zur Suche nach Entspannungsméglichkeiten (Kinder sind standig
,auf Achse”, immer in Bewegung, konnen nicht ruhig sitzen oder
sich konzentrieren), Nichtbeachtung fihrt zum vehementen
Winsch, Beachtung zu finden (so wollen bestimmte Kinder immer
im Mittelpunkt stehen), Uberforderungen fiihren zur Suche nach
Ruhesituationen (Kinder ziehen sich zuriick, wollen lieber
alleine als mit anderen spielen oder zeigen wenig Interesse an
Gruppenaktivitaten, wollen den Gruppenraum oder die
Einrichtung verlassen), Minderwertigkeitsgefiihle fihren zur
Suche nach Stolz und Anerkennungswiinschen (Kinder wollen immer
wieder gelobt werden), Langeweile fihrt zur Suche nach
Herausforderungen (Kinder begeben sich auf
Grenzuberschreitungen)..



Annahme, verstehen,
Selbstveranderung: der Konigsweg
fur Veranderungen

Um Kinder zu verstehen, bedarf es daher einerseits einer
Annahme des Kindes, indem wir ihm ein Beziehungsangebot
machen, damit es sich vom Erwachsenen nicht erneut isoliert,
ausgegrenzt, bevormundet, gedemutigt, verlassen, ins Abseits
gedrangt fihlt, andererseits geht es um eine fachlich
verstehende, deutende Entschliisselung der gezeigten
Ausdrucksweise, um ,das Kind da abzuholen, wo es steht” .. und
nicht dort hinzuziehen, wo wir es gerne haben wirden. Und
schlieBlich ist es notwendig, dass Erwachsene einen radikalen
Perspektivwechsel vorzunehmen haben: es geht nicht darum, das
Kind zu verandern, sondern vielmehr hat der Erwachsene dafir
zu sorgen, dass Kinder sich verandern konnen. Erwachsene
mussen dem einzelnen Kind dabei helfen, das Konnen zu konnen,
weil Verhaltensirritationen eine wichtige, wegweisende
Funktion haben: sie offenbaren sich als Spiegelbild einer
entwicklungshinderlichen Umgebung, die dem Kind keine andere
Moglichkeit 1lasst, als verhaltensirritiert zu reagieren.
Verhaltensirritationen sind also stets situationsangemessene
Reaktionen des Kindes, auch wenn sie in der Situation selbst
untaugliche Problemldsungsversuche darstellen.
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