Wie Kinder 1lernen, anderen
richtig zu helfen
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Eine internationale Studie
zelgt: Schon Vierjahrige
unterstitzen andere Kinder.
Wie sie helfen, hangt auch
von ihrer kulturellen
Umgebung ab

Ob in Deutschland, Kenia oder Bolivien: Kinder helfen anderen
Kindern, wenn diese Unterstiutzung bendtigen. Das zeigt eine
internationale Studie mit 336 Kindern im Alter von vier bis
neun Jahren aus sechs unterschiedlichen kulturellen Gruppen.

Ein Forschungsteam um Henriette Zeidler und Daniel Haun vom
Max-Planck-Institut fur evolutionare Anthropologie in Leipzig
untersuchte, wie Kinder reagieren, wenn Gleichaltrige bei
einer Aufgabe Schwierigkeiten haben.

Dabei zeigte sich: Die Kinder waren grundsatzlich hilfsbereit,
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unabhangig davon, in welcher Gesellschaft sie aufwuchsen. Sie
griffen vor allem dann ein, wenn 1ihre Unterstitzung
tatsachlich gebraucht wurde.

Mit zunehmendem Alter verandert
sich die Hilfe

Jungere Kinder halfen haufig ganz praktisch, indem sie eine
Aufgabe fir das andere Kind l6sten. Altere Kinder erklarten
dagegen ofter, wie sich das Problem bewaltigen lasst. Sie
gaben also zunehmend Hilfe zur Selbsthilfe.

Daneben entdeckten die Forschenden kulturelle Unterschiede.
Deutsche Kinder verbanden praktische Unterstitzung besonders
haufig mit gleichzeitigen Erklarungen. In anderen untersuchten
Gemeinschaften erfolgte Hilfe o6fter durch gemeinsames Handeln,
ohne dass jeder Schritt erlautert wurde.

Die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler vermuten, dass
sich darin unterschiedliche Erfahrungen aus dem familiaren und
gesellschaftlichen Alltag widerspiegeln. Wo Erwachsene Kindern
haufig etwas vormachen und gleichzeitig erklaren, ubernehmen
Kinder moglicherweise diese Form des Helfens.

Hilfsbereitschaft ist schon 1in der
Kindheit gegeben

Fur Kitas und Grundschulen ist besonders interessant, dass
Kinder nicht nur lernen, ob sie anderen helfen sollen, sondern
auch, wie sie helfen.

Die Ergebnisse sprechen daflur, Kindern unterschiedliche Formen
gegenseitiger Unterstitzung zu erméglichen: gemeinsam
anpacken, etwas vormachen, eine Losung erklaren oder zunachst
abwarten, ob Hilfe uUberhaupt benotigt wird.

Die Studie zeigt vor allem eine bemerkenswerte Gemeinsamkeit:



Hilfsbereitschaft ist bereits in der Kindheit Uuber sehr
unterschiedliche kulturelle Lebenswelten hinweg zu beobachten.
Die Art der Unterstutzung entwickelt sich mit dem Alter und
wird durch soziale Erfahrungen mitgepragt.

Interessante Einblicke mit
Einschrankung

Die Studie 1liefert 1interessante Einblicke 1in das
Hilfsverhalten von Kindern aus unterschiedlichen kulturellen
Lebenswelten. Ihre besondere Starke liegt darin, dass die
Forschenden das Verhalten der Kinder in konkreten Situationen
beobachteten, statt lediglich Selbstauskunfte auszuwerten.

Allerdings nahmen insgesamt nur 336 Kinder aus sechs
kulturellen Gruppen teil. Die Ergebnisse lassen sich deshalb
nicht ohne Weiteres auf ganze Lander oder Gesellschaften
ubertragen. Zudem wurde das Hilfsverhalten 1in eigens
gestalteten Versuchssituationen untersucht, die den komplexen
Alltag von Kindern nur begrenzt abbilden.

Auch die vermuteten Einflisse kultureller Erziehungs- und
Lerngewohnheiten wurden nicht ursachlich nachgewiesen. Die
Untersuchung zeigt somit, dass sich Formen der
Hilfsbereitschaft zwischen den untersuchten Gruppen
unterscheiden konnen. Warum diese Unterschiede entstehen und
wie stark sie den Alltag pragen, bleibt offen.
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