Wie Smartphones die
fruhkindliche Entwicklung
storen konnen
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Studie zeigt: Elterliche
Handynutzung in Gegenwart von
Kleinkindern kann deren
Verhalten und Bindung
beeintrachtigen

Eine aktuelle Metaanalyse zeigt: Wenn Eltern im Beisein ihres
Kleinkindes regelmallig digitale Medien nutzen, wirkt sich das
negativ auf die Entwicklung des Kindes aus. Die sogenannte
,Technoferenz” — also die Ablenkung durch Smartphones oder
Tablets — steht in Zusammenhang mit schwacheren kognitiven
Fahigkeiten, haufigerem problematischem Verhalten, weniger
prosozialem Handeln und einer geringeren emotionalen Bindung
zwischen Eltern und Kind.
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Digitale Ablenkung hat messbare
Folgen

Analysiert wurden 21 Studien mit insgesamt fast 15.000
Familien aus zehn Landern. Die Ergebnisse belegen, dass die
elterliche Nutzung digitaler Gerate mit emotionalen und
sozialen Auffalligkeiten bei Kindern unter funf Jahren
korreliert. Gleichzeitig verbringen diese Kinder selbst mehr
Zeit vor Bildschirmen. Zwar sind die Effekte statistisch
gesehen eher klein, doch angesichts der fruhkindlichen
Sensibilitat konnen sie langfristig groRe Auswirkungen haben.

Handlungsbedarf in Familien und
Kitas

FUr padagogische Fachkrafte ergibt sich daraus ein klarer
Auftrag: Eltern sollten fiur die Auswirkungen ihrer eigenen
Mediennutzung sensibilisiert werden. Frihkindliche
Bildungsangebote konnen hier unterstitzend wirken — durch
Beratung, Aufklarung und praktische Anregungen fur einen
achtsamen Medienumgang im Familienalltag.

Quelle:
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstra
ct/2833506
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Armin Krenz

MEDIENKOMPETENZ BEGINNT MIT

DER SACH- UND SELBSTKOMPETENZ
BEI DEN ERWACHSENEN

und nicht zuvorderst ,, am*“ Kind!
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Medienkompetenz beginnt bei den

Erwachsenen

Kinder kommen heute fruh mit digitalen Medien in Kontakt — zu
Hause, 1im Kindergarten und 1in der Freizeit. Diese
Alltagsprasenz weckt Interesse und Neugier, stellt aber auch
padagogische Fragen. Medienkompetenz zahlt heute zu den
Schlisselkompetenzen und sollte altersgerecht entwickelt
werden.

Dabei geht es nicht nur um das 0b, sondern um das Wie: Welche
Inhalte sind geeignet, wie lange ist die Nutzung sinnvoll, und
welche Rolle spielen Alter und Kontext? Diese Uberlegungen
betreffen bereits die Jungsten — vom Krippen- bis ins
Grundschulalter.

Wenn digitale Medien zum Thema in der fruhen Bildung werden,
ist eine sorgfaltige Auseinandersetzung notig. Diese
Streitschrift fordert dazu auf, Nutzung und Wirkung
differenziert zu betrachten.
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