Wie wir Kinder mit ADS
unterstutzen konnen
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Um Kindern zu helfen, 1ist ein
koordiniertes Zusammenspiel
aller an der Erziehung
Beteiligten notwendig

Sie gehOoren zu den etwas anstrengenden Kindern. Max zappelt
herum, 1ist wie aufgezogen, nur ohne Abstellknopf, platzt
standig aus sich heraus und fallt 6fter mal aus dem Rahmen.
Kim wirkt abgewendet, reagiert kaum auf ihre Umgebung und hat
bei Klassenarbeiten ein ,Brett vor dem Kopf“. Beide konnen
sich nicht wirklich konzentrieren und sich auf ihre Umgebung
einlassen. Beide leiden unter dem Aufmerksamkeits-Defizit-
Syndrom, kurz ADS. Nur 1ist bei Max das Syndrom mit
Hyperaktivitat verbunden, bei Kim nicht.

Viele reden dariuber, nur wenige
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wissen Bescheid

Ein kurzer Blick auf landladufige AuBerungen zeigt auch: Viele
reden daruber, nur wenige wissen Bescheid. Da heillt es etwa:
,Bei Kindern 1ist ADS ein Hirngespinst, welches zu oft
fehlerhaft diagnostiziert wird. Das kommt oft davon, dass sich
Eltern mit ihren Sprosslingen von klein auf nicht genug
abgeben.” 0Oder: ,,ADHS zu diagnostizieren, ist oft leichter,
als den Eltern ihr Erziehungsversagen uber lange Zeit zu
erklaren ..“

Aufklarung tut not

Aufklarung tut not. Denn unter den vielen Geridchten und
Unterstellungen leiden vor allem die Betroffenen und deren
Angehorige. ADS 1ist eine neurobiologische Storung mit
Problemen in der Informationsverarbeitung. Das heifSt, dass
unsere ADS-Kinder Max und Kim Schwierigkeiten mit den
Aufmerksamkeitsfunktionen und der Impulssteuerung haben. , ADS-
Betroffene sind in ihrer Konzentrationsfahigkeit erheblich
eingeschrankt, Sie sind leicht ablenkbar, oft motorisch
unruhig oder vertraumt. Sie haben einen oberflachlichen,
sprunghaften Wahrnehmungsstil und konnen Reizeinfliusse nicht
gut sortieren und organisieren. Sie reagieren impulsiv und
ecken dadurch oft mit ihrem Verhalten an. Sie sind durch diese
Storung in allen Lebensbereichen erheblich beeintrachtigt.” So
erklart das OptiMind-Institut von Dr. med. Elisabeth Aust-
Claus und Dr. Dipl. Psych. Petra-Marina Hammer ADS. Gemeinsam
haben die Medizinerin und die Psychologin den Klassiker unter
den ADS-Ratgebern verfasst: ,Das ADS-Buch®.

Koordiniertes Zusammenspilel
notwendig

Eindringlich und mit der Erfahrung aus jahrzehntelanger Arbeit
mit Betroffenen werben beide flr ihr Trainingsprogramm. Dieses



stellt zwar das Kind in den Mittelpunkt, setzt aber ganz stark
darauf, dass Eltern, ErzieherInnen, LehrerInnen und andere
wichtige Personen eng koordiniert zusammenspielen.

Den Eltern kommt neben den Kindern die anstrengendste und
wichtigste Funktion zu. Denn schwierige Kinder fallen nicht
nur auf, sondern machen ihre Mitmenschen auch rat- und
hilflos. Kind und Eltern spuren, dass sie den Erwartungen
ihrer Umwelt nicht entsprechen. Max wirde vermutlich mit noch
mehr Aggression antworten, Kim sich ganz zuruckziehen. Die
Eltern verzweifeln oftmals. Dabei sollen doch gerade sie auf
das Verhalten ihres ADS-Kindes ruhig, positiv und
unterstutzend reagieren.
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Das ADS-Buch

Elisabeth Aust-Claus und Petra-Marina Hammer stellen mit
Optimind ein Team-Konzept fur die Betreuung von Kindern mit
ADS vor: Wenn Eltern, Lehrer und Therapeuten zusammen
arbeiten, kann die Lebensqualitat der Kinder schnell ver-
bessert werden!
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Informieren und aufklaren

Eltern mussen sich deshalb nicht nur informieren, sondern
zudem Aufklarungsarbeit bei den Bezugspersonen ihres Kindes
leisten. Als ErzieherInnen konnen wir sie dabei unterstutzen.
Aust-Claus und Hammer geben dazu folgende Tipps:

= Eltern sollten andere Personen uber das ADS ihres Kindes
informieren, aber mit den Defiziten ihres Kindes nicht
hausieren gehen. Vielen Kindern ist es peinlich, wenn
uber ihre Probleme gesprochen wird.

 FiUr Geschwisterkinder ist es hilfreich, wenn sie
kindgerecht Uber ADS und seine Auswirkungen informiert
werden.

 Personen, bei denen das Kind sowieso funktioniert, also
keine Auffalligkeiten zeigt, brauchen keine Aufklarung.

»Wenn sich das Kind beim Besuch anderer Kinder in der
Regel daneben benimmt, sollten die Eltern die anderen
Eltern aufklaren.

= Alle Personen, die das Kind miterziehen, sollten sich
méglichst Uber ADS informieren und motiviert sein, sich
damit ernsthaft zu befassen.

Kurzregeln zu ADS

Nur so begreift die Umgebung, dass ein Kind wie Max nicht mit
Absicht impulsiv ist oder wie Kim in Tagtraume verfallt, beide
keine Mitmenschen argern mochten. Und nur so konnen alle an
einem Strang ziehen und zumindest die Kurzregeln zur ADS-
Erziehung einheitlich befolgen, die laut unseren Expertinnen
folgende sind:

= Liebevoll, aber stur bleiben. Die Erziehenden stellen
die Regeln auf und sind auf deren Einhaltung bedacht.



Einmal ,,nein” heift , nein”.

- Uber Kleinigkeiten hinwegsehen. Wenn ein Madchen den
rosa Pullover zur roten Hose tragt, ist das kein Grund
fur eine Auseinandersetzung.

» ADS-Kinder brauchen ein ruhiges Umfeld — mit Routine und
Struktur.

» Alle Erziehenden missen klar und deutlich in ihren
Aussagen bleiben.

» Bel1 extrem negativem Verhalten ist eine ,Auszeit” notig.
Das bedeutet, dass das Kind in einer solchen Situation
aus dem Verkehr gezogen werden sollte. Dabei hilft
ruhiger Raum.

Hat sich das Kind beruhigt, sollten wir das Feuer nicht neu
schiuren, sondern am besten zur Tagesordnung Ubergehen. Einige
Stunden spater kénnen wir gemeinsam den Vorfall besprechen.

Von der Negativ-Spirale 1in die
Positiv-Spirale

Wichtig: Ein einheitlicher ,roter Faden” muss die
Erziehungskonzepte der einzelnen Personen durchziehen. Noch
wichtiger: Ein Kind sollte splren, dass es die Erziehenden
verstehen. Nur so kann es den Schritt von der Negativ-Spirale
in die Positiv-Spirale schaffen.

Das fallt vielen Eltern und anderen Bezugspersonen von ADS
Kindern schwer. Sie fuhlen sich oft enttauscht, genervt,
erschopft, entmutigt, verletzt, verargert, verwirrt, beschamt
und kraftlos. Das Team der Bezugspersonen sollte deshalb
laufend miteinbeziehen sein und gleichzeitig das Kind
unterstutzen und starken, wo es nur geht. Denn nur mit der
Starkung seines Selbstbewusstseins, kann sich das Kind positiv
entwickeln. ,Zum Ausbau eines guten Selbstwertgefihls sollten
einer negativen AuBerung mindestens drei positive
gegenuberstehen”, erklart Hammer. Sollten die negativen
Reaktionen haufiger als die positiven gewesen sein oder sich



die Waage gehalten haben, missen die Eltern etwas andern.
Hammer rat zu einem Tagebuch, in dem positive wie negative
AuBerungen Niederschlag finden. Zudem raten Aust-Claus und
Hammer noch zu folgendem:

» Realistische Ziele setzen (damit das Kind auch die
Anforderungen erfillen kann)

 Ermutigen: Die Bezugspersonen sollten Vertrauen in die
Fahigkeiten ihres Kindes haben und das auch zeigen.

» ,Inseln der Kompetenz“ suchen: Jedes Kind kann
irgendetwas sehr gut. Diese Fahigkeiten sollten die
Erziehenden mit ihren Kindern gemeinsam aufspuren und
fordern.

 Dem Kind helfen, Freundschaften aufzubauen. Dazu gehort,
das Kind im Spiel zu beobachten und mit ihm darudber zu
sprechen, was den anderen Kindern nicht gefallen hat.

 Bei passender Gelegenheit Korperkontakt zum Kind suchen.
Zartliche und liebevolle Beruhrungen signalisieren dem
Kind, dass die Bezugspersonen gerne seine Nahe splren
und starken damit sein Selbstbewusstsein.

Zeit 1st ein Geschenk

Ein ganz wichtiges Geschenk fur das Kind ist Zeit. Die Eltern
sollten etwa zumindest einmal pro Tag mit ihrem Kind spielen,
ohne zu kritisieren. Die gemeinsame Zeit sollte ein Genuss fur
das Kind sein. Es sollte die Aktivitat aussuchen dirfen. Im
Spiel sollte es nicht um Leistung gehen, sondern um das Geflhl
der Zusammengehorigkeit.

Ebenso wichtig ist das Gefuhl von Zuverlassigkeit wund
Sicherheit. Dafur mussen alle Bezugspersonen den Kindern
Struktur und Organisation vermitteln. Und damit sind sie auch
Vorbild im Erlernen von Struktur und Disziplin, die fur das
Kind unerlasslich sind, um sich im Alltag behaupten zu konnen.



Fortschritte entdecken und wirdigen

Sozusagen als Coach ihres Kindes missen die Erziehenden
deshalb diszipliniert, ruhig und gelassen, durchschaubar, gut
organisiert, planvoll, unendlich geduldig, selbstverstandlich
gerecht und fahig sein, die Fortschritte des Kindes zu
erkennen und zu loben. Dazu gehdrt es auch, Rituale in den
Alltag einzubauen, Anderungen der Routine immer rechtzeitig
bekannt zu geben und klare Anweisungen zu geben.

Das ist alles nicht so einfach und oft auch unbequem. Aber
auch Aust-Claus und Hammer erinnern daran: Nichts 1ist so
stark, wie ein gutes Vorbild.

Selbststandigkeit und
Unabhangigkeit

Selbststandigkeit und Unabhangigkeit sind weitere wichtige
Erziehungsziele. Das kann ein Mensch nur dann lernen, wenn er
Aufgaben bekommt, die auch Wertschatzung finden. Fur Kinder
wie Kim und Max ist es deshalb wichtig, Aufgaben zugeteilt zu
bekommen, die von seiner Umgebung geschatzt sind und fur deren
Erfallung es auch Lob erhalt. Dann wird es auch seine Aufgaben
bewaltigen und stolz auf sich sein. Dabei sind kleine
Belohnungen oder ein ganzes Belohnungssystem, wie es etwa die
Expertinnen empfehlen, durchaus erlaubt. In solch einem Umfeld
konnten sich auch Kim und Max gut entwickeln.

ADS-Kinder haben es schwer — und ihre Eltern auch. Ebenso
wichtig ist deshalb, dass die Eltern Unterstiutzung finden und
sich von Zeit zu Zeit selbst belohnen. Sie haben es verdient.
Gesprachs- oder Selbsthilfegruppen, die Uber das Internet
leicht zu finden sind, konnen eine wesentliche Stutze sein.
Trotz aller hohen Anforderungen 1ist Nachsicht gegen sich
selbst gefragt. Denn wie vieles andere im Leben, braucht
Erziehung Zeit und den langen Atem der Eltern.



Mehr zu Optimind finden Sie hier: https://opti-mind.de/home-2/
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