Verkehrswacht empfiehlt:
Schulwegtraining statt
»ELlterntaxis”

geschrieben von Redakteur | August 15, 2023

ik

Kinder sollten schon aus
gesundheitlichen Grinden den
Weg zur Schule zu Full gehen

Wenn das neue Schuljahr beginnt, treten deutschlandweit erneut
weit Uber 700.000 Kinder zum ersten Mal den Weg 1ins
Klassenzimmer an. Vor Unterrichtsbeginn spielen sich dann vor
vielen Grundschulen wieder chaotische Szenen ab, wenn Eltern
ihre Kinder mit dem Auto bringen. Verstopfte Stralen,
Zeitdruck und Hektik fudhren nicht selten zu Unachtsamkeit und
aggressivem Verhalten; wild geparkte Autos versperren Gehwege
und Sichtachsen.

Die Deutsche Verkehrswacht (DVW) empfiehlt, Kinder den
Schulweg zu FuB und je nach ortlicher Situation bald auch
allein zurucklegen zu 1lassen. Nach einem intensiven
Schulwegtraining mit den Eltern kodnnen sie das in vielen
Fallen schon ab der ersten Klasse. So eignen sie sich wichtige
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wertvolle Erfahrungen und gehen durch die Bewegung wach und
fit in den Unterricht.

DVW-Prasident Prof. Kurt Bodewig: ,Elterntaxis schaden mehr
als sie helfen. Werden Kinder mit dem Auto uberall
hingefahren, hemmt das ihre Entwicklung. Aullerdem gefahrden
die vielen Fahrzeuge andere Schulerinnen und Schuler. Mit
einem Schulwegtraining konnen Eltern mehr Eigenstandigkeit und
Sicherheit in den mobilen Alltag ihrer Kinder geben.“

Das Schulwegtraining

Die meisten Schulen stellen Schulwegplane bereit, welche die
Routen ohne oder mit nur geringen Gefahrenpunkten zeigen. Der
kiirzeste Weg ist darum nicht immer der sicherste. Eltern gehen
dann gemeinsam mit ihren Kindern den Schulweg. Dabei wird
jedes Abbiegen, jede Stralenuberquerung und jeder
Gefahrenpunkt, beispielsweise eine Baustelle, einzeln
besprochen. Das ist wichtig, weil es Schulanfangern noch
schwerfallt, Zusammenhange herzustellen und das Erlernte auf
andere Situationen zu Ubertragen. Auch der Rickweg wird so
trainiert.

Nach einigen Ubungsgangen, wenn das Kind schon deutlich
sicherer ist, kann ihm die ,Fluhrungsrolle” Ubergeben werden
und sie lotsen dann ihre Eltern. Diese korrigieren dann nur
noch. Wichtig ist, dass die Strecke zu den gleichen Zeiten wie
spater abgelaufen wird, damit der Eindruck von
Verkehrsaufkommen und Verkehrsgeschehen moglichst bekannt ist.
Das Schulwegtraining muss mehrmals wiederholt werden. Dadurch
pragen sich Kinder die Ablaufe erst ein und kdnnen sicherer
werden. Wenn sie den Schulweg souveran allein meistern, konnen
Eltern langsam , loslassen”.

Schulweg

Infos zum Schulwegtraining
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