WM-Sammelaktionen: Wie
Werbung das Essverhalten von
Kindern pragt

geschrieben von Redakteur | Juni 30, 2026

s b

Sammelaktionen zur FulBball-Weltmeisterschaft sollen Kinder mit
Fanartikeln zum Kauf stark zuckerhaltiger Lebensmittel
motivieren. Der Beitrag erklart, warum solche
Marketingstrategien wirken, wie sie das Ernahrungsverhalten
langfristig pragen und welche Rolle Eltern, Kitas und
Grundschulen beim Kinderschutz spielen.

Zuckersteuer: Schutz fur
Kinder statt Schutz fir
Profite
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Immer mehr Kinder leiden unter Ubergewicht und Adipositas —
mit teils lebenslangen Folgen. Zuckerhaltige Getranke gelten
als zentrale Ursache. Wahrend internationale Studien zeigen,
dass eine Zuckersteuer den Konsum senkt und Produkte gesunder
macht, lehnt die CDU eine solche Abgabe ab. Geht es um
Pravention oder um wirtschaftliche Interessen?

Erstmals mehr Kinder und
Jugendliche fettleibig als
untergewichtig
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Erstmals gibt es weltweit mehr Kinder und Jugendliche, die
fettleibig sind, als solche mit Untergewicht. Das zeigt ein
neuer UNICEF-Report. Hauptursache ist laut den Autorinnen und
Autoren die standige Verflgbarkeit und Vermarktung stark
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verarbeiteter Lebensmittel.

Familien mit niedrigem
Bildungsstand sind anfalliger
fiir Ubergewicht
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Kinder von Eltern mit niedrigem Bildungsstand sind anfalliger
fir Ubergewicht. Zu diesem Ergebnis kamen Forschende um
Professor Jiurgen M. Steinacker und Dr. Susanne Kobel von der

Sektion Sport- wund Rehabilitationsmedizin des Ulmer
Universitatsklinikums.

Jedes sechste Kind ist dicker
geworden
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Auch wenn die Corona Pandemie eines Tages vorbei sein sollte,
mit den Folgen werden wir es noch sehr lange zu tun haben.
Laut einer reprasentativen Elternumfrage ist jedes sechste
Kind dicker geworden, fast die Halfte aller Kinder bewegt sich
weniger und etwa ein Viertel isst mehr SuBwaren. Das hat
gesundheitliche Folgen.

Handystrahlung fuhrt laut
Studie Zu hoherer
Nahrungsaufnahme
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Die Meldung mag sich kurios anhdren. Aber sie beruht auf
klaren wissenschaftlichen Erkenntnissen der Universitat
Liubeck. Dort haben Wissenschaftlerinnen festgestellt, dass
Handystrahlung zu einer Erhdéhung der Gesamtkalorienzufuhr
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fahrt.



