Erstmals mehr Kinder und
Jugendliche fettleibig als
untergewichtig

geschrieben von Redakteur | September 11, 2025

Erstmals gibt es weltweit mehr Kinder und Jugendliche, die
fettleibig sind, als solche mit Untergewicht. Das zeigt ein
neuer UNICEF-Report. Hauptursache ist laut den Autorinnen und
Autoren die standige Verfugbarkeit und Vermarktung stark
verarbeiteter Lebensmittel.

Familien mit niedrigem
Bildungsstand sind anfalliger
fiir Ubergewicht

geschrieben von Redakteur | September 11, 2025
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Kinder von Eltern mit niedrigem Bildungsstand sind anfalliger
fir Ubergewicht. Zu diesem Ergebnis kamen Forschende um
Professor Jurgen M. Steinacker und Dr. Susanne Kobel von der

Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin des Ulmer
Universitatsklinikums.

Jedes sechste Kind ist dicker
geworden

geschrieben von Redakteur | September 11, 2025

Auch wenn die Corona Pandemie eines Tages vorbei sein sollte,
mit den Folgen werden wir es noch sehr lange zu tun haben.
Laut einer reprasentativen Elternumfrage ist jedes sechste
Kind dicker geworden, fast die Halfte aller Kinder bewegt sich
weniger und etwa ein Viertel isst mehr SuBwaren. Das hat
gesundheitliche Folgen.
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Handystrahlung fuhrt Llaut
Studie Zu hoherer
Nahrungsaufnahme

geschrieben von Redakteur | September 11, 2025

Die Meldung mag sich kurios anhdren. Aber sie beruht auf
klaren wissenschaftlichen Erkenntnissen der Universitat
Liubeck. Dort haben Wissenschaftlerinnen festgestellt, dass
Handystrahlung zu einer Erhéhung der Gesamtkalorienzufuhr
fuhrt.
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