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Viele  Mütter  befinden  sich  in  einem  ständigen  Balanceakt
zwischen  Beruf  und  Familie.  Entgegen  der  vielbeschworenen
Annahme, dass es auf eine gelungene Work-Life-Balance ankäme,
in der der Freizeitaspekt im Vordergrund stehe, zeigt die
Forschung,  dass  sich  Erwerbstätigkeit  generell  bei  allen
Menschen positiv auf Gesundheit und Wohlbefinden auswirkt. Das
gilt auch für Mütter.
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