
Bauernhof-Effekt:  Welche
Bakterien  Kinder  vor  Asthma
schützen
geschrieben von Redakteur | August 13, 2026

Kinder, die auf Bauernhöfen aufwachsen, leiden seltener an
Asthma und Allergien. Forschende haben nun bestimmte Bakterien
identifiziert, die einen großen Teil dieses Bauernhof-Effekts
erklären könnten – und zeigen, wie die Mikroorganismen auf das
menschliche Immunsystem wirken.

ÖKO-TEST  prüft  weiße
Wandfarben:  Zwei  Produkte
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Wer Wände in Kinderzimmern, Kitas oder Schulen neu streicht,
sollte nicht nur auf Deckkraft und Preis achten. Ein aktueller
Test von ÖKO-TEST zeigt, dass die meisten weißen Wandfarben
gesundheitlich  überzeugen.  Zwei  Produkte  fallen  jedoch
deutlich ab, weil sie ein Konservierungsmittel enthalten, das
als allergieauslösend gilt. Ausgerechnet die teuerste Farbe im
Test gehört zu den Schlusslichtern.

Kosmetikprodukte  sollten
nicht auf zarte Kinderhaut
geschrieben von Redakteur | August 13, 2026

Ein kritisches Licht wirft eine Kurzzeitstudie der Times auf
einen besorgniserregenden Trend: Bereits Babys im Alter von
sechs Monaten kommen in Kontakt mit Kosmetika wie Lipgloss,
Bronzer  oder  Nagellack.  Doch  die  vermeintlich  harmlose
Schönheitsroutine birgt gesundheitliche Risiken.
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