Die Gesundheitskompetenz 1in
den Familien starken
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Viele Eltern sorgen sich um die Gesundheit ihrer Kinder,
entweder weil bereits eine Erkrankung diagnostiziert wurde
oder weil sie eine Erkrankung ihrer Kinder vermuten. Dabei
fuhlen sich viele uberlastet und uberfordert. Umso wichtiger
ist es, die Kompetenz der Eltern zu steigern.

Jedes zweite Kind verbringt
zu viel Zeit vor dem
Bildschirm
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52 Prozent der Kinder im Alter zwischen vier und sechs Jahren
verbringen zu viel Zeit vor dem Bildschirm. Ein Grund dafur:
Eltern begrenzen die Bildschirmzeit ihres Nachwuchses immer
seltener. Das sind zwei Ergebnisse der aktuellen AOK-
Familienstudie.

Berufe in der Kindererziehung
am starksten von Covid-19
betroffen
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Berufe in der Betreuung und Erziehung von Kindern waren von
Marz bis Oktober 2020 am starksten von Krankschreibungen im
Zusammenhang mit Covid-19 betroffen. Das zeigt eine Analyse
der Arbeitsunfahigkeitsdaten der AOK-Mitglieder durch das
Wissenschaftliche Institut der AOK (WIdO). In diesem Zeitraum
haben 2.672 je 100.000 Beschaftigte in Kindererziehung und -
bildung krankheitsbedingt im Zusammenhang mit Covid-19 an
ihrem Arbeitsplatz gefehlt.
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