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Kinder, die viel Zeit vor dem Bildschirm verbringen, zeigen
häufiger Konzentrationsprobleme – regelmäßiges Lesen dagegen
stärkt die Aufmerksamkeit. Das zeigt eine Leipziger Studie mit
über  1000  Kindern,  die  den  Zusammenhang  zwischen
Mediennutzung, Lesen und Aufmerksamkeit untersucht hat.
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Die  emotionale  und  akademische  Entwicklung  von
Kindergartenkindern profitiert stark, wenn sich die Kinder im
Freien aufhalten. Vor allem auf Mädchen haben Grünflächen wie
Parks oder Höfe mit Bäumen eine langfristig positive Wirkung.
Ihre Aufmerksamkeit verbessert sich dadurch und sie lernen
deutlich schneller die Fähigkeit zur Selbstregulierung, wie
eine Studie der University of Illinois at Urbana-Champaign
zeigt.


