
Kinder bei Hitze schützen: So
kommen wir durch die heißen
Tage
geschrieben von Redakteur | Juli 13, 2026

Babys,  Kleinkinder  und  Grundschulkinder  reagieren  besonders
empfindlich auf hohe Temperaturen. Damit sie heiße Sommertage
gut  überstehen,  sollten  Eltern  und  pädagogische  Fachkräfte
rechtzeitig  vorsorgen.  Mit  einfachen  Maßnahmen  lassen  sich
Hitzebelastung  und  gesundheitliche  Risiken  deutlich
verringern.
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Babys hören Musik früher bewusst, als viele vermuten. Eine
Studie der Universität Wien zeigt, dass das Gehirn bereits ab
dem dritten Lebensmonat musikalische Strukturen verarbeitet.
Komplexere Bewegungen als Reaktion auf Musik entwickeln sich
jedoch erst gegen Ende des ersten Lebensjahres.

RSV  –  die  unterschätzte
Gefahr für Babys und kleine
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geschrieben von Redakteur | Juli 13, 2026

Die  Stiftung  Kindergesundheit  informiert  über  eine  wenig
bekannte Virusinfektion, die zu Husten, Atemnot und sogar zu
einer Lungenentzündung führen kann.
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Viele  Eltern  singen  ihren  Babys  instinktiv  vor.  Ein
Forschungsteam  der  Universität  Wien  ist  nun  der  Frage
nachgegangen, welche Rolle diese Gesänge für die kindliche
Entwicklung spielen.
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