Honiglebkuchen mit kleinen
Weihnachtshelfern backen

geschrieben von Redakteur | Dezember 19, 2022

Eigentlich ist der Geruch beim Backen der Honiglebkuchen schon
das halbe Weihnachtsfest. Bei diesem Rezept konnen die Kinder
aber auch so richtig mitmachen. Schlief8lich gilt es zu
mischen, kneten und auszuschneiden. So kommt Weihnachtstimmung
auf. Eine Vorlage ist auch mit dabei.
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Nahrung ist die Grundlage unseres Daseins. Kinder haben ein
naturliches Interesse daran viel Uber Nahrungsmittel, deren
Herkunft und Zubereitung zu erfahren. Und das Wissen uber das
Essen ist die beste Basis fur eine gesunde Ernahrung. Deshalb
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sollten wir die Begeisterung der Kinder aufnehmen und keine
Gelegenheit auslassen, gemeinsam zu kochen und zu backen.



