Bewegung und Musik entwickeln
Korper und Gehirn

geschrieben von Redakteur | Mai 21, 2024
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Bewegung und Musik sind Grundbedurfnisse des Menschen. Mit dem
PISA-Schock ist das Bewusstsein uber ihre Bedeutung zunehmend
in den Hintergrund geraten. Weil sie aber die Basis fur
korperliche und geistige Entwicklung sind, gilt es, sie im
Schul- und Kitaalltag wieder starker zu berucksichtigen.

Wie Kinder das rhythmische
Prinzip von Ruhe und Kraft
erfahren
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Ebenso wichtig wie Anspannung ist im Leben die Entspannung.
Das rhythmische Prinzip von Ruhe und Kraft findet sich uberall
in unserem Alltag. Mit den Spielen von Dr. Charmaine Liebertz
erfahren Kinder spielend ein inneres Gleichgewicht.

Viele Schiuler fuhlen sich
wohl, bewegen sich aber viel
ZU wenig
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Kinder und Jugendliche an deutschen Schulen schatzen ihre
Gesundheit groBtenteils als gut ein. Allerdings bewegen sich
fast alle zu wenig und die gesundheitliche Situation ist stark
vom Wohlstand, Alter und Geschlecht abhangig. Das sind einige
Ergebnisse der bundesweiten HBSC-Studie (Health Behaviour in
School-aged Children).
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Hunde fordern die Bewegung
auch bei Kindern
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Hund in der Familie kann dabei helfen. Das hat nun auch ein
australisches Forscherteam festgestellt.

Wer sich viel bewegt, denkt
schneller und besser
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Unser Gehirn ist entstanden, damit wir uns bewegen konnen. Und
wer sich viel bewegt, der denkt nicht nur schneller, sondern
auch besser. Das bestatigt nun auch eine Studie aus
Portsmouth.
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Studie: Was Eltern von der
Schule erwarten

geschrieben von Anja | Mai 21, 2024

Was erwarten Eltern von der Ganztagsbetreuung fur ihre Kinder?
Dieser Frage geht eine Studie an der Uni Wirzburg nach.
Hintergrund ist die Einfuhrung des Rechtsanspruchs auf
Ganztagsbetreuung ab 2026.

Die Natur als
Entwicklungsraum fur Kinder
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Wer mit Kindern in der Natur unterwegs ist und dabei mit allen
Sinnen wahrnimmt, welche selbstbestimmten Tatigkeiten Kinder
genussvoll ausfuhren, wird kaum in der Lage sein, alle
Beobachtungsmdglichkeiten zu registrieren und in einem
Protokoll festhalten zu koénnen. Was Naturerfahrungen fur
Kinder bedeuten konnen beschreibt Armin Krenz in seinem
Artikel.

Warum sich unsere Kinder viel
zu wenlig bewegen
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In der Kindheit ist der natlrliche Bewegungsdrang am starksten
ausgepragt. Aber die Kinder unserer Informationsgesellschaft
bewegen sich heute nur noch halb so viel wie vor 30 Jahren.
Nicht weil ihr Bewegungswunsch nachgelassen hatte, sondern
weil wir nachlassig mit diesem ihrem existentiellen Bedurfnis
umgehen. Charmaine Liebertz erlautert in folgendem Artikel,
warum Bewegung fur Kinder so wichtig ist. Dazu gibt es
passende Spieletipps.
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