
Gesundheitsprogramm  für  Kita
und Schulen
geschrieben von Redakteur | September 6, 2022

Nachhaltig eine gesunde Lebenswelt schaffen, darum geht es
beim  Gesundheitspräventionsprogramm  fit4future.  Für  das
zweijährige  Programm  können  sich  Kitas  und  Schulen  jetzt
bewerben.

Mehr  Bewegung  hilft
Kinderunfälle zu vermeiden
geschrieben von Redakteur | September 6, 2022

Über eine Million Kinder verletzen sich jedes Jahr bei Sport
und  Bewegung  so  sehr,  dass  sie  ärztlich  behandelt  werden
müssen. Die Ursache besteht oft in einem Mangel an Bewegung.
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Die kostenlose Broschüre der Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG)
Mehr Sicherheit für Kinder e.V. hilft Eltern und pädagogischen
Fachkräften, Unfälle zu vermeiden.

Aktionstage  „Zu  Fuß  zur
Schule und zum Kindergarten“
geschrieben von Redakteur | September 6, 2022

Unter dem Motto „Für Kinder und Umwelt: Adieu Elterntaxi!“
rufen das Deutsche Kinderhilfswerk, der Verkehrsclub VCD und
der  Verband  Bildung  und  Erziehung  (VBE)  Schulen  und
Kindertageseinrichtungen in ganz Deutschland dazu auf, sich ab
sofort  zu  den  Aktionstagen  „Zu  Fuß  zur  Schule  und  zum
Kindergarten“  anzumelden.

Körperliche  Fitness
verbessert  Konzentration  und
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Lebensqualität
geschrieben von Redakteur | September 6, 2022

Körperlich  fitte  Grundschulkinder  fühlen  sich  besser  und
können sich besser konzentrieren. Sie schaffen eher den Sprung
aufs  Gymnasium  als  Kinder,  die  sportlich  weniger
leistungsfähig  sind.  Erstmals  belegt  dies  eine  Studie  der
Fakultät  für  Sport-  und  Gesundheitswissenschaften  an  der
Technischen Universität München (TUM).

Gefühl  bis  in  die
Fingerspitzen
geschrieben von Redakteur | September 6, 2022

Kinder lernen über ihre fünf Sinne. Damit dies gelingen kann,
bedarf  es  körperlicher  Aktivitäten.  Darum  und  um  einige
praktische  Beispiele  zum  Thema  „Gleichgewicht“  geht  es  im

https://spielen-und-lernen.online/praxis/koerperliche-fitness-verbessert-konzentration-und-lebensqualitaet/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/bewegung/gefuehl-bis-in-die-fingerspitzen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/bewegung/gefuehl-bis-in-die-fingerspitzen/


folgenden Beitrag von Dr. Gabriela Falkenberg-Gurges.

Das  rhythmische  Prinzip  von
Ruhe und Kraft
geschrieben von Redakteur | September 6, 2022

Bewegung ist ein Grundbedürfnis eines jeden Kindes. Doch in
der heutigen Zeit werden wir dem nur noch selten gerecht. Dr.
Charmaine Liebertz, Heilpädagogin, Lehrerin und Gründerin der
Gesellschaft für ganzheitliches Lernen hat eine Spielekartei
mit Spielen zu Bewegung und Rhythmus geschaffen. Hier sind
drei Spiele daraus.

„Wir  brauchen  Spiel  und
Bewegung  –  draußen  und
gemeinsam“
geschrieben von Redakteur | September 6, 2022
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„Wir brauchen Spiel und Bewegung – draußen und gemeinsam“ ist
das Motto des Deutschen Kinderhilfswerkes für den Weltspieltag
am  28.  Mai  2022.  Kommunen,  Vereine,  Initiativen  und
Bildungseinrichtungen  sind  aufgerufen,  mit  einer  Aktion  am
Weltspieltag teilzunehmen.

Spiele  für  Bewegung  und
Rhythmus
geschrieben von Redakteur | September 6, 2022

Bewegung ist ein Grundbedürfnis eines jeden Kindes. In der
heutigen Zeit fehlt jedoch allzu häufig die richtige Umgebung
und manchmal auch das Angebot. Hier haben wir drei Spiele von
Dr. Charmaine Liebertz für Sie zur Auswahl.
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