Laufen, springen und toben
machen Kinder klug

Laufen, toben und springen — sehr oft mit Larm verbunden -
haben nicht nur den Zweck, dem Bewegungsdrang der Kinder
freien Lauf zu lassen. Kinder erfahren sich selbst und ihre
Unwelt auf diese Weise. Deshalb ist es auch ganz und gar nicht
merkwirdig, Kinder fiur das ,Verbreiten von Chaos” zu loben.

Motto des Weltspieltages
2021: Lasst uns (was) bewegen

s,Lasst uns (was) bewegen!” ist das Motto des Deutschen
Kinderhilfswerkes (DKHW) fur den Weltspieltag am 28. Mai 2021.
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Denn Bewegungsforderung spielt eine zentrale Rolle bei einer
ganzheitlichen Personlichkeitsentwicklung. Zudem 1ist
Bewegungsférderung zentrales Mittel der Bildungsarbeit im
Sportverein.

Bewegung: Voraussetzung fur
Entwicklung und Wachstum

geschrieben von Redakteur | Marz 15, 2021

Wir alle wissen, dass Bewegung wichtig fur die Entwicklung und
das Wohlbefindens ist. Aber warum ist das so? Dr. Gabriela
Falkenberg-Gurges ist promovierte Diplom-Sportlehrerin. Sie
geht dieser Frage nach und zeigt, wie einzelne Fahigkeiten zu
einem harmonischen Ganzen fuhren.
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