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Eine aktuelle Studie zeigt: Nicht nur Kinder, auch Erwachsene
sollen ihre Smartphone-Nutzung starker begrenzen. Besonders
Eltern stehen in der Verantwortung, digitale Medien bewusst zu

nutzen. Denn Kinder lernen den Umgang mit Smartphones vor
allem durch das Verhalten ihrer Vorbilder.
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Eine aktuelle Auswertung des Bundesinstituts fuir
Bevolkerungsforschung (BiB) zeigt: Die mentale Gesundheit
ukrainischer Kinder in Deutschland hangt eng mit der sozialen
Integration ihrer Eltern zusammen. Familien mit taglichem
Kontakt zu Deutschen nehmen deutlich haufiger professionelle
psychologische Hilfsangebote in Anspruch.



