
Psychische  Belastung  steigt
bei  Schüler*innen  wieder
deutlich an
geschrieben von Redakteur | März 20, 2026

Die  psychische  Belastung  von  Schüler*innen  in  Deutschland
steigt  erneut  an.  Das  Deutsche  Schulbarometer  2026  zeigt
wachsenden Leistungsdruck, deutliche soziale Unterschiede und
enge Zusammenhänge zwischen Unterrichtsqualität, Mitbestimmung
und schulischem Wohlbefinden.

150.000  neue  Ganztagsplätze
an  Grundschulen  bis  2030
nötig
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Ab 2026 gilt der Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung in der
Grundschule. Doch eine aktuelle Studie zeigt: Vor allem in
Westdeutschland  fehlen  noch  zehntausende  Plätze.  Bis  2030
müssen  rund  150.000  zusätzliche  Ganztagsangebote  geschaffen
werden, damit Familien verlässlich planen können.


