Funf Tipps, um die Weichen
fur ein gesundes Leben zu
stellen

geschrieben von Redakteur | Januar 3, 2024

1 nagiredl muf Py

Die Voraussetzungen flur gesunde Gefalle und ein gesundes Herz
lassen sich bereits in der Kindheit schaffen. Wir konnen
darauf Einfluss nehmen. Die Pravention sollte so fruh wie
moglich beginnen.

,D1iese Werbung macht Kinder
nachweisbar krank!"
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Die Stiftung Kindergesundheit fordert eine konsequente
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Begrenzung der an Kinder und Jugendliche gerichteten Werbung
fur ungesunde Lebensmittel und Getranke. Denn es bestehe kein
Zweifel, so die Stiftung: ,Diese Werbung macht Kinder
nachweisbar krank!*“



