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Pflanzendrinks aus Hafer, Soja oder Mandeln nutzen immer mehr
Kleinkind-Eltern  in  der  Alltagsküche.  Die  Milchalternativen
liefern jedoch nicht die gleichen, für Kinder essenziellen
Nährstoffe wie Kuhmilch.

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/pflanzendrinks-in-der-kleinkindernaehrung/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/pflanzendrinks-in-der-kleinkindernaehrung/

