Gesundheitsrisiko
Klimawandel: BZgA informiert
zu Hitzeschutz

geschrieben von Redakteur | Mai 3, 2024

Das vergangene Jahr war das warmste in Deutschland seit Beginn
der Wetteraufzeichnung. Besonders im Juli und September gab es
Hitzerekorde. Mit dem Portal
https://www.klima-mensch-gesundheit.de will die Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) dazu beitragen, kunftige
Hitzewellen besser zu Uberstehen.

Wie viel Bewegung Kinder
wirklich brauchen
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Kinder haben einen groBBen Bewegungsdrang. Aber durch Schule
und Mediennutzung nehmen sitzende Tatigkeiten stark zu. Bewegt
sich mein Kind eigentlich genug? Wie viel Aktivzeit braucht
es?

Das Spiel 1ist die Arbeit des
Kindes

geschrieben von Redakteur | Mai 3, 2024

Es ist immer wieder seltsam zu erleben, welche Vorurteile es
gegenuber dem Spiel und dem Lernen gibt. Dabei ist alles
langst wissenschaftlich belegt. Letztlich gibt es aber noch zu
viele, die das nicht sehen wollen.
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BZgA-Initiative ,Kinder stark
machen”

geschrieben von Redakteur | Mai 3, 2024

Mit der Mitmach-Initiative ,Kinder stark machen” fordert die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) das
Heranwachsen von Kindern und Jugendlichen zu selbstbewussten
Personlichkeiten. Sie stellt auch Aktions- und
Informationsmaterialien kostenlos zur Verflugung.

Informationen zu Covid 1in
ukrainischer Sprache

geschrieben von Redakteur | Mai 3, 2024

Im Rahmen der gesundheitlichen Versorgung fur nach Deutschland
gefliuchtete Menschen aus der Ukraine stellt die Bundeszentrale
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fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Informationsmaterialien
zur Corona-Schutzimpfung, zu Tests auf das Coronavirus und zu
HygienemalBnahmen in ukrainischer Sprache zur Verfugung.

Neue Bewegungsangebote fur
Kinder vor Ort schaffen

geschrieben von Redakteur | Mai 3, 2024
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Neue, niedrigschwellige Bewegungsangebote fur Kinder vor Ort
schaffen, ist Ziel der Aktion ,Bewegungshaltestellen”. Sie
ermoglicht Turn- und Sportvereinen, in ihrem jeweiligen Ort
ein Bewegungsangebot fur Kinder zu initiieren, das ohne grofSen
Aufwand umsetzbar ist.

Alles uber die Corona-
Schutzimpfung fur Kinder
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Die Corona-Schutzimpfung fur Kinder 1st ein wichtiges Thema,
das oft mit Unsicherheiten behaftet ist. Mit ihrem neuen
Merkblatt zur Corona-Schutzimpfung fur Kinder unterstutzt die
Bundeszentrale flur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Eltern
und Sorgeberechtigte bei der Entscheidungsfindung.



