Dein SelbstSicheres Kind:
Innere Starke und
Selbstschutz lernen
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Wie werden Kinder mutig, achtsam und handlungsfahig? Frieder
Knauss zeigt, wie Eltern und Padagog:innen 1innere
SelbstSicherheit (Selbstbewusstsein, Selbstwert,
Selbstwirksamkeit) und auBere SelbstSicherheit (Grenzen
setzen, klar positionieren, im Ernstfall handeln) alltagsnah
fordern.
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