Psychische Belastung steigt
bei Schiuler*innen wieder
deutlich an
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Die psychische Belastung von Schudler*innen in Deutschland
steigt erneut an. Das Deutsche Schulbarometer 2026 zeigt
wachsenden Leistungsdruck, deutliche soziale Unterschiede und
enge Zusammenhange zwischen Unterrichtsqualitat, Mitbestimmung
und schulischem Wohlbefinden.
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Eine aktuelle Auswertung des Bundesinstituts fuir
Bevolkerungsforschung (BiB) zeigt: Die mentale Gesundheit
ukrainischer Kinder in Deutschland hangt eng mit der sozialen
Integration ihrer Eltern zusammen. Familien mit taglichem
Kontakt zu Deutschen nehmen deutlich haufiger professionelle
psychologische Hilfsangebote in Anspruch.
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Die Schweiz plant, gewaltfreie Erziehung gesetzlich zu
verankern. Fur Kitas und Schulen stellt sich die Frage, wie
solche Normen das padagogische Handeln pragen. Der Vergleich
mit Deutschland, Osterreich und Schweden zeigt, welche Rolle
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Bildung und Aufklarung neben Gesetzen spielen.

Wie die Inklusion in
deutschen Schulen stockt
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Barrieren in deutschen Schulen: Eine reprasentative forsa-
Umfrage unter 2.737 Lehrkraften zeigt: Zwischen inklusiven
Anspruchen und schulischer Realitat klafft weiterhin eine
grolle Lucke. Seit der letzten Erhebung 2020 hat sich in Sachen
Inklusion kaum etwas bewegt.
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