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Viele Eltern empfinden laut einer Umfrage digitale Medien als
Entlastung  –  fühlen  sich  aber  gleichzeitig  schuldig  oder
überfordert. Auch in Familien mit kleinen Kindern ist die
Bildschirmnutzung  seitens  der  Eltern  intensiv.  Die
Medienpädagogin Edina Medra mahnt deshalb die Vorbildfunktion
der Eltern an.
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Immer mehr Kinder verlieren sich im digitalen Dauerrausch. Was
auf den ersten Blick wie harmlose Bildschirmzeit wirkt, kann
seelische Wunden hinterlassen. Wenn Social Media, Smartphones
oder Videospiele zur Flucht aus dem Alltag werden, steigt das
Risiko für tiefe psychische Krisen – oft unbemerkt von Eltern
und Lehrkräften.


