Jedes zehnte Grundschulkind
fuhlt sich haufig einsam
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Einsamkeit betrifft bereits viele Grundschulkinder: Laut
Studie fuhlt sich jedes zehnte Kind haufig einsam. Besonders
problematisch ist, dass viele Kinder ihre Gefihle nicht
benennen konnen — und dadurch oft unbemerkt bleiben. Schulen
stehen vor der Aufgabe, frihzeitig gegenzusteuern.

84 Prozent der Schulkinder
ohne ausreichende
Gesundheitskompetenz

geschrieben von Redakteur | April 9, 2026

r



https://spielen-und-lernen.online/schule/jedes-zehnte-grundschulkind-fuehlt-sich-haeufig-einsam/
https://spielen-und-lernen.online/schule/jedes-zehnte-grundschulkind-fuehlt-sich-haeufig-einsam/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/84-prozent-der-schulkinder-ohne-ausreichende-gesundheitskompetenz/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/84-prozent-der-schulkinder-ohne-ausreichende-gesundheitskompetenz/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/84-prozent-der-schulkinder-ohne-ausreichende-gesundheitskompetenz/

84 Prozent der Schulkinder in Deutschland verfugen nicht uber
ausreichende Gesundheitskompetenz. Viele sind erschopft,
traurig oder fuhlen sich einsam. Experten fordern deshalb ein
eigenes Schulfach Gesundheit, um Kinder und Jugendliche besser
zu starken und praventiv zu fordern.



