
Einsamkeit junger Menschen –
ein Warnsignal für Pädagogik
und Demokratie
geschrieben von Redakteur | Mai 28, 2025

Viele junge Menschen in Deutschland fühlen sich einsam – und
das hat nicht nur Folgen für ihr persönliches Wohlbefinden,
sondern  auch  für  ihr  Verhältnis  zu  Gesellschaft  und
Demokratie.  Eine  aktuelle  Studie  der  Bertelsmann  Stiftung
zeigt  eindrucksvoll,  wie  stark  soziale  Isolation  mit
politischer  Entfremdung  verknüpft  ist.
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Einsamkeit  im  Kindesalter  ist  ein  unterschätztes  Phänomen.
Schon Kinder im Alter von fünf bis elf Jahren fühlen sich
regelmäßig einsam, wie neue Daten des DJI zeigen. Besonders
betroffen sind Kinder aus Trennungsfamilien und aus Haushalten
mit finanziellen Sorgen.


