Elternbegleitung kommt bel
den Eltern an

geschrieben von Redakteur | Dezember 9, 2024
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Elternbegleitung funktioniert und ist wichtig. Das belegt nun
auch eine wissenschaftliche Untersuchung der Evangelischen
Hochschule Berlin. In der jetzt veroffentlichten
mehrsprachigen Befragung von 1.243 Eltern zeigten sich uUber 90
Prozent der Eltern zufrieden, 95 Prozent wilrden
Elternbegleitung empfehlen.

Warum Kinder 1in Anwesenheilt
ihrer Eltern mutiger sind

geschrleben von Redakteur | Dezember 9, 2024

Mit den blldgebenden Verfahren der Hirnforschung konnten viele
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Vermutungen belegt werden. Dazu gehdort etwa der Zusammenhang
von spielen und lernen. Nun haben Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler festgestellt, wie Eltern den Umgang mit Angst
bei ihren Kindern durch ihre Anwesenheit beeinflussen.

Perfektionistischen Eltern
droht der Burnout
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Perfektionismus kann zu hohen Leistungen fuhren, birgt aber
auch jede Menge Frust. Gerade Eltern, die einen besonders
hohen an sich selbst haben, drohen zu scheitern. Schlieflich
birgt der Umgang mit Kindern stetige Uberraschungen und 1l&sst
sich kaum steuern. Perfektionisten leiden dann oft unter
Versagensangsten bis hin zur Depression.

Elternschaft verleiht dem
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Gehirn Superkrafte
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Seit sie Kinder hat, ist sie einfach nicht mehr die Alte. Und
seit er Papa geworden 1ist, kann man mit ihm nichts mehr
anfangen. Ist an solchen Aussagen wirklich etwas dran?
Absolut! Wie sich die Gehirne von Eltern tatsachlich schon
wahrend der Schwangerschaft verandern, wann ein Kind von Papa
profitiert und welche Superkrafte Eltern haben, erfahren Sie
hier.

Warum Eltern 1hren Babys
vorsingen sollten
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Viele Eltern singen ihren Babys instinktiv vor. Ein
Forschungsteam der Universitat Wien 1ist nun der Frage
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nachgegangen, welche Rolle diese Gesange fur die kindliche
Entwicklung spielen.

Schweizer Jugendliche
verfugen iuber ein hohes MaR
an sozialen Ressourcen
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Ein GroRteil der Jugendlichen in der Schweiz erlebt ihre
Eltern als unterstitzend und fuhlt sich unter Gleichaltrigen
gut integriert, zeigt der neue JAMESfocus-Bericht der ZHAW und
Swisscom. Es zeigen sich Zusammenhange mit der Mediennutzung.

Hilfe rund um Kinder mit
lebenshedrohlichen
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Krankheiten
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Hilfe bei Schicksalsschlagen und schwierigen Situationen, die
durch unheilbare Krankheiten bei Kindern und Eltern oder gar
deren Tod entstanden sind, bietet Frag-Oskar.de. Das Oskar-
Sorgentelefon ist unter der kostenlosen Nummer 0800 8888 4711
taglich rund um die Uhr erreichbar.

95 % der pflegenden Eltern
flihlen sich liberfordert
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271.838 Kinder in Deutschland sind pflegebedlurftig. Jene
Eltern, die ihre Kinder zu Hause pflegen, bringen dafur 40
Stunden und mehr pro Woche auf. Von Ihnen fuhlen sich rund 95
Prozent Uberfordert wie eine neue Studie zeigt.
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