Vater spielen mehr mit
Kindern als sie sie versorgen

geschrieben von Redakteur | Mai 14, 2026
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Vater ubernehmen vor allem spielerische und flexible Aufgaben
in der Kinderbetreuung. Gemeinsames Spielen steigert haufig
die Lebenszufriedenheit. Zeitintensive Versorgungsaufgaben wie
die Betreuung kranker Kinder bleiben weiterhin meist bei den
Muttern. Das zeigt eine international vergleichende Studie.

Psychischer Druck bei
Grundschulkindern hat
deutlich zugenommen
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Immer mehr Grundschulkinder fuhlen sich psychisch belastet.
Eine aktuelle KKH-Umfrage zeigt: Stress, Versagensangste,
Mobbing und Leistungsdruck pragen bereits den Alltag vieler
Sechs- bis Zehnjahriger. Fachleute fordern deshalb mehr
Pravention und fruhe psychosoziale Unterstutzung.

Sichere Schulwege: Mehr
Schutz fir Kinder gefordert
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Kinder gehen gern zu FuB zur Schule, fuhlen sich jedoch oft
unsicher. Das Bundnis ,Zu FuB zur Schule und zum Kindergarten“
fordert bessere Schulwege, Tempo 30 und Schulstrallen, um die
Sicherheit deutlich zu erhohen.

Social Media gefahrdet
Bildung wund Psyche von
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Kindern deutlich
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Hoher Social-Media-Konsum steht laut einer Studie des Studie
des Instituts der deutschen Wirtschaft in Zusammenhang mit
sinkenden PISA-Leistungen und wachsender psychischer Belastung
bei Jugendlichen. Besonders betroffen sind Kinder aus
bildungsfernen Haushalten.

Kinder, Medien,
Missverstandnisse: Ein
Gesprach mit dem Hirnforscher
Martin Korte
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Fiur kleine Kinder sind digitale Medien problematisch — darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Fur altere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Mals, Begleitung und
Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklart im Gesprach,
warum entscheidend ist, was Bildschirmzeit ersetzt - und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.

Asbest 1n Knetsand entdeckt:
OKO-TEST warnt vor
Kinderprodukt

geschrieben von Redakteur | Mai 14, 2026

Eduplay Asbestfasern entdeckt. Der gefahrliche Stoff ist in
der EU verboten und kann Krebs verursachen. Obwohl der
Anbieter den Verkauf stoppen wollte, war das Produkt weiterhin
erhaltlich. Einrichtungen und Eltern sollten priufen, woher ihr
Knetsand stammt.
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Haufiges Vorlesen starkt friih
den Wortschatz von Kindern
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Kinder, denen frih regelmaig vorgelesen wird, haben spater
einen groBeren Wortschatz. Eine aktuelle Auswertung zeigt:
Vorlesen 1im Kleinkindalter wirkt nachhaltig auf die
Sprachentwicklung — und ist ein einfacher, aber wirksamer
Baustein fur Bildung.

Fluorid im Trinkwasser: Kelne
negativen Effekte fur
Neugeborene
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Fluorid im Trinkwasser sorgt immer wieder fur Diskussionen.
Eine groe internationale Auswertung von uber 11 Millionen
Geburten zeigt nun: Es gibt keine Hinweise auf negative
Effekte flr Neugeborene.



