
Kinder,  Medien,
Missverständnisse:  Ein
Gespräch mit dem Hirnforscher
Martin Korte
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Für kleine Kinder sind digitale Medien problematisch – darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Für ältere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Maß, Begleitung und
Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklärt im Gespräch,
warum  entscheidend  ist,  was  Bildschirmzeit  ersetzt  –  und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.

Asbest in Knetsand entdeckt:
ÖKO-TEST  warnt  vor
Kinderprodukt
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026
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ÖKO-TEST hat im Knetsand Mushimallow Stretch Sand vom Anbieter
Eduplay Asbestfasern entdeckt. Der gefährliche Stoff ist in
der  EU  verboten  und  kann  Krebs  verursachen.  Obwohl  der
Anbieter den Verkauf stoppen wollte, war das Produkt weiterhin
erhältlich. Einrichtungen und Eltern sollten prüfen, woher ihr
Knetsand stammt.

Häufiges Vorlesen stärkt früh
den Wortschatz von Kindern
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Kinder, denen früh regelmäßig vorgelesen wird, haben später
einen  größeren  Wortschatz.  Eine  aktuelle  Auswertung  zeigt:
Vorlesen  im  Kleinkindalter  wirkt  nachhaltig  auf  die
Sprachentwicklung  –  und  ist  ein  einfacher,  aber  wirksamer
Baustein für Bildung.
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Fluorid im Trinkwasser: Keine
negativen  Effekte  für
Neugeborene
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Fluorid im Trinkwasser sorgt immer wieder für Diskussionen.
Eine große internationale Auswertung von über 11 Millionen
Geburten  zeigt  nun:  Es  gibt  keine  Hinweise  auf  negative
Effekte für Neugeborene.

Ganztag  an  Grundschulen
stärkt  Motivation  und
Selbstständigkeit  im
Schulalltag
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026
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Kinder,  die  ganztags  die  Grundschule  besuchen,  sind
zufriedener, mobben seltener und lernen selbstständiger. Eine
neue Studie des ifo Instituts zeigt: Der Ganztag verbessert
nicht nur Deutschnoten, sondern auch das Schulklima – und
hilft Kindern, ihre Freizeit sinnvoller zu gestalten.

Gericht  stoppt  „Immun-
Smoothie“  für  Kinder:
Foodwatch setzt sich durch
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Das Landgericht Karlsruhe untersagt dm, einen Kinder-Quetschie
als „Immun-Smoothie“ zu bewerben. Foodwatch hatte geklagt –
und  gewonnen.  Das  Urteil  schützt  Eltern  vor  irreführender
Gesundheitswerbung und zeigt, wie kritisch bunte Versprechen
auf Kinderprodukten sind.
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Verbal  oder  Zahl?  –
Schulzeugnisse  verändern  den
Blick von Eltern
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Viele Eltern schätzen die schulischen Leistungen ihrer Kinder
zu positiv ein – mit Folgen für deren Förderung. Eine aktuelle
Studie zeigt, dass klare Leistungsrückmeldungen wie Noten oder
Gespräche mit Lehrkräften das elterliche Engagement deutlich
steigern können.

Neugier  macht  Kinder  stark
und verbindet Familien
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026
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Neugier ist der Motor kindlicher Entwicklung – sie bringt
Wissen,  Kreativität  und  Selbstvertrauen  hervor.  Doch  im
durchgetakteten  Familienalltag  kann  sie  schnell  verblassen.
Dieser  Beitrag  zeigt,  wie  Eltern  und  Kinder  gemeinsam
neugierig bleiben und den Alltag neu entdecken können – mit
einfachen Impulsen und psychologischem Hintergrund.


