
Mehr  Draußenspiel  im
Kindergartenalter  stärkt  die
psychische Gesundheit
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Kinder,  die  im  Vorschulalter  häufiger  draußen  spielen,
entwickeln  später  deutlich  seltener  emotionale  und
Verhaltensprobleme.  Das  zeigt  eine  neue  Langzeitstudie  der
University of Exeter. Schon ein zusätzlicher Tag mit Outdoor-
Spiel  pro  Woche  kann  die  psychische  Gesundheit  nachhaltig
stärken.

Zwischen Wurzeln und Flügeln:
Selbstständigkeit  gezielt
fördern
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026
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Wie gelingt es, Kindern zugleich Halt und Freiheit zu geben?
Herbert  Renz-Polster  zeigt,  warum  neben  sicheren  Bindungen
auch  Freiräume  entscheidend  sind,  damit  Kinder
Selbstständigkeit,  Verantwortungsbewusstsein  und  soziale
Kompetenzen nachhaltig entwickeln können.

Kinder stärken und schützen:
Ein Buch über Sexualität und
Prävention
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Dieses Buch verbindet Aufklärung und Prävention auf besondere
Weise: Es richtet sich zugleich an Kinder und Erwachsene,
spricht sensibel über Sexualität und sexualisierte Gewalt und
stärkt Kinder in Selbstbehauptung, Gefühlen und dem Recht,
Grenzen zu setzen.
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Viel Bildschirmzeit hemmt die
Bildung des Wortschatzes bei
Kleinkindern
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Eine  neue  britische  Kohortenstudie  mit  4.758  Zweijährigen
zeigt einen klaren Zusammenhang zwischen hoher Bildschirmzeit
und geringerem Wortschatz: Kinder mit bis zu fünf Stunden
täglicher Nutzung konnten deutlich weniger Wörter benennen als
Kinder mit unter einer Stunde. Die Forschung betont zugleich,
dass  soziale  Interaktion,  Vorlesen  und  gemeinsames  Spielen
entscheidend für die Sprachentwicklung bleiben.

Wie Kinder heute schlafen –
und welche sozialen Faktoren
ihre Nächte prägen
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026
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Kinder schlafen oft weniger, als sie brauchen. Ihr Schlaf wird
nicht  nur  durch  biologische  Faktoren,  sondern  auch  durch
Alltag,  Medien,  Wohnumfeld  und  schulische  Anforderungen
beeinflusst. Eltern und Lehrkräfte können viel dazu beitragen,
gesunde Schlafrhythmen zu unterstützen.

Angst  ist  Teil  des
Aufwachsens  –  entscheidend
ist der Umgang damit
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Im Interview mit spielen und lernen sprechen Dr. Reid Wilson
und Lynn Lyons über die Entstehung kindlicher Ängste, typische
Fehler von Eltern und ihre 7-Stufen-Methode aus dem Buch „Mein
ängstliches Kind“, die Familien hilft, mutiger mit Sorgen und
Unsicherheiten umzugehen.
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Besuchen  Sie  SPIELEN  UND
LERNEN  auf  der  Frankfurter
Buchmesse 2025
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026

Besuchen Sie SPIELEN UND LERNEN auf der Frankfurter Buchmesse
2025 in Halle 3.0, E 152 und E 156. Treffen Sie Armin Krenz,
Loes  Botman  und  weitere  Autor:innen,  entdecken  Sie  neue
Kinderbücher,  Fachliteratur  und  Elternratgeber  –  plus  eine
besondere Überraschung.

Ein  Programm,  das  Kindern
Selbstvertrauen schenkt
geschrieben von Redakteur | Juni 8, 2026
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Das 15-Schritte-Programm „Ich schaff’s!“ von Ben Furman zeigt,
wie  Kinder  Herausforderungen  in  Fähigkeiten  verwandeln.
Eltern,  Erzieher  und  Therapeuten  finden  hier  einen
wertschätzenden,  praxisnahen  Ansatz,  der  Selbstvertrauen
stärkt und nachhaltige Veränderungen ermöglicht.


