
Wie Kinder heute schlafen –
und welche sozialen Faktoren
ihre Nächte prägen
geschrieben von Redakteur | November 17, 2025

Kinder schlafen oft weniger, als sie brauchen. Ihr Schlaf wird
nicht  nur  durch  biologische  Faktoren,  sondern  auch  durch
Alltag,  Medien,  Wohnumfeld  und  schulische  Anforderungen
beeinflusst. Eltern und Lehrkräfte können viel dazu beitragen,
gesunde Schlafrhythmen zu unterstützen.

Angst  ist  Teil  des
Aufwachsens  –  entscheidend
ist der Umgang damit
geschrieben von Redakteur | November 17, 2025
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Im Interview mit spielen und lernen sprechen Dr. Reid Wilson
und Lynn Lyons über die Entstehung kindlicher Ängste, typische
Fehler von Eltern und ihre 7-Stufen-Methode aus dem Buch „Mein
ängstliches Kind“, die Familien hilft, mutiger mit Sorgen und
Unsicherheiten umzugehen.

Besuchen  Sie  SPIELEN  UND
LERNEN  auf  der  Frankfurter
Buchmesse 2025
geschrieben von Redakteur | November 17, 2025

Besuchen Sie SPIELEN UND LERNEN auf der Frankfurter Buchmesse
2025 in Halle 3.0, E 152 und E 156. Treffen Sie Armin Krenz,
Loes  Botman  und  weitere  Autor:innen,  entdecken  Sie  neue
Kinderbücher,  Fachliteratur  und  Elternratgeber  –  plus  eine
besondere Überraschung.
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Ein  Programm,  das  Kindern
Selbstvertrauen schenkt
geschrieben von Redakteur | November 17, 2025

Das 15-Schritte-Programm „Ich schaff’s!“ von Ben Furman zeigt,
wie  Kinder  Herausforderungen  in  Fähigkeiten  verwandeln.
Eltern,  Erzieher  und  Therapeuten  finden  hier  einen
wertschätzenden,  praxisnahen  Ansatz,  der  Selbstvertrauen
stärkt und nachhaltige Veränderungen ermöglicht.

Kosmetikprodukte  sollten
nicht auf zarte Kinderhaut
geschrieben von Redakteur | November 17, 2025
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Ein kritisches Licht wirft eine Kurzzeitstudie der Times auf
einen besorgniserregenden Trend: Bereits Babys im Alter von
sechs Monaten kommen in Kontakt mit Kosmetika wie Lipgloss,
Bronzer  oder  Nagellack.  Doch  die  vermeintlich  harmlose
Schönheitsroutine birgt gesundheitliche Risiken.

Spielzeug  mit  Sinn:  Was
hinter dem „spiel gut“-Siegel
steckt
geschrieben von Redakteur | November 17, 2025

Seit 70 Jahren steht das „spiel gut“-Siegel für geprüftes,
kindgerechtes Spielzeug mit hohem pädagogischem Wert. Jetzt
kooperieren SPIEL GUT und SPIELEN UND LERNEN, um gemeinsam
mehr Orientierung für Eltern und Fachkräfte zu bieten.
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Vielfalt  Kinderbuch:  Ein
Schatz, wie es ihn nur auf
der Messe gibt
geschrieben von Redakteur | November 17, 2025

Über das Messegelände in Frankfurt verteilt erwartet Sie ein
vielfältiges  Angebot  an  internationalen  Kinderbuchverlagen
sowie  Herstellern  von  Spielwaren  und  weiteren  Non-Book-
Produkten.  Hier  finden  Sie  auch  viele  kleine
Kinderbuchverlage,  deren  Bücher  später  nicht  in  den
Buchhandlungen  auftauchen  werden.
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