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Bewegung hält Kinder nicht nur körperlich fit. Sie beeinflusst
auch Gehirn, Aufmerksamkeit und Sprache. Aber hilft Laufen,
Hüpfen  und  Spielen  tatsächlich  beim  Lesenlernen?  Studien
zeigen, was Bewegung für die kindliche Entwicklung leisten
kann – und wo ihre Grenzen liegen.

Kinder lernen noch immer wie
vor 100.000 Jahren
geschrieben von Redakteur | Oktober 6, 2026

https://spielen-und-lernen.online/praxis/lesen-beginnt-im-koerper-wie-bewegung-das-lernen-unterstuetzen-kann/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/lesen-beginnt-im-koerper-wie-bewegung-das-lernen-unterstuetzen-kann/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/lesen-beginnt-im-koerper-wie-bewegung-das-lernen-unterstuetzen-kann/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/kinder-lernen-noch-immer-wie-vor-100-000-jahren/
https://spielen-und-lernen.online/praxis/kinder-lernen-noch-immer-wie-vor-100-000-jahren/


Kinder lernen nicht nur mit dem Kopf. Moderne Forschung aus
Entwicklungspsychologie,  Neurowissenschaft  und
Bildungswissenschaft zeigt, dass Bewegung, Beziehungen, Spiel
und eigene Erfahrungen die Grundlagen erfolgreichen Lernens
bilden.  Warum  Ganzheitlichkeit  deshalb  heute  aktueller  ist
denn je.


